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Spoluprace a souziti koné a ¢lovéka maji sviij pocatek asi pred Sesti tisici lety, ale
jejich vzajemny vztah existoval uz daleko dfive. Byl to vSak pouze vztah kofis-
ti a jejiho lovce, jak dokladaji jeskynni malby pochazejici pravdépodobné z doby
pred patnacti tisici lety. Pfesné datum, kdy doslo ke zkroceni koné a jeho podvo-
leni se lidské vili, nelze stanovit. Ale miizeme potvrdit, Ze k tomuto zlomu doslo
na vice mistech sou¢asné. Kmeny mongolské, stiedoasijské a kmeny z oblasti Cer-
ného a Kaspického mote zacaly koné vyuzivat nejen jako zdroj potravy, ale také
jako dopravni prostredek a pracovni silu. Mimo jiné kan svému jezdci poskytl
vice nez jen vyuziti svych fyzickych schopnosti — oteviel mu novy svét a zpristup-
nil nové obzory. Kin dal ¢lovéku moznost se pfemistovat a doslova uvedl svét
do pohybu.?

Vyuzivani koni s sebou nese i potiebu ovladat je a usmérnovat jejich silu. A pra-
vé z potreby podrobit si zvife vznikl nastroj, ktery uz témér neodlucitelné patii
ke koni a jeho vyuzivani ¢lovékem. Bylo vynalezeno udidlo?, jeZ se stalo nezbyt-
nou pomuckou pro manipulaci s timto silnym zvitetem. Je tfeba uvést, Ze tato spo-
luprace nebyla zdaleka vzdy ve prospéch koni, tento vyndlez jim dokonce po néko-
lik staleti zptisoboval znac¢né utrpeni, presto se udidlo zachovalo do dnesni doby.
V mnohych piipadech dokonce v téméf nezménéné podobé a s ptivodnimi funk-
cemi pouziti.

Udidlo je natolik rozsirenou a zcela rutinné pouzivanou c¢asti jezdecké vystroje,
Ze si zaslouzi vét$i pozornost. Nejriznéjsi typy udidel se pouzivaji nejen ve vSech
jezdeckych a vozatajskych disciplinach, ale i v mnoha oblastech rekrea¢niho vyu-
ziti koni. Kolem koni se pohybuje mnozstvi vice ¢i méné informovanych lidi, jed-
na se o Sirokou skalu osob — od rekreacnich jezdci, oSetiovateld i hobby sportov-
cll aZ po trenéry v téch nejvyssich urovnich jezdeckych disciplin. Pravé pro né je
v prvni fadé urcena tato publikace, jejimz cilem je ptiblizit funkci a dtilezitost pou-
ziti udidla.

Veskera manipulace se zviraty by se méla odehravat s védomim a porozumé-
nim pusobeni udidel. Jednotlivé typy udidel totiZ maji dané body ptisobeni, a tim
i u¢inek na pohybovy aparat koné. Rozsifenym a Siroce diskutovanym tématem
ve svéteé koni je ¢asto sedlani a vybér vhodného typu i velikosti sedla. Udidla jsou
v tomto ohledu velmi opomijend, a pfitom se jedna o stejné dtileZitou ¢ast vystroje.
V nékterych ohledech jsou udidla schopna sedla v ptisobeni na pohyby a mechani-
ku konského téla i zdsadnim plisobeni pred¢it. Dobra znalost typt udidel a jejich
plsobeni tedy usSetii spoustu casu, stresovych situaci a odvrati neuspéch pri
komunikaci mezi koném a jezdcem, popft. trenérem.

1 DVORAKOVA, Daniela, Ké7i a ¢lovek v stredoveku, Budmerice 2007, s. 294.
2 Udidlo je soucast uzdecky a nachazi se v koriské hubé.
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V poslednich letech se v jezdeckém sportu resi otazka mozného poruseni wel-
fare® ve spojeni se sportovni drezurou. Mnozi vyznamni jezdci a trenéfi trénuji
své koné zptuisobem, kterému se rika , deep and round“*?, ,low, deep, round“® nebo
také ,rollkur“®. VSechny metody maji stejné kofeny a stejny cil, ndzory na né se
ale velmi lisi. Nékdo tomuto zpiisobu tréninku prisuzuje opravdu zazracné ucinky,
jini jej naprosto odmitaji a odsuzuji. Ve vSech pripadech vsak zalezi na tom, zda
drezuru provadi osoba, kterd ji ovlada. VySe zminéné metody se v ceském jezdec-
kém kruhu nazyvaji ,rolovani“. Stejné jako vSechny dalsi metody tréninku se musi
pouzivat v potifebnou dobu, po urcity cas a hlavné s vybornymi znalostmi o jejich
plsobeni. Trénovani tzv. v hloubce ptiznali i nékteti vitézni drezurni olympionici,
ktefti si tyto konkrétni zptisoby velmi vychvaluji.

Vérim, Ze lze aplikovat mnohé tréninkové metody jemnou a vhodnou formou,
i kdyz je kun velké a silné zvire. Zvlasté v pripadé, kdy mluvime o konich spor-
tovnich, resp. drezurnich, jde vétSinou o mohutna stvoreni budici respekt. Tako-
vou masu téla neni lehké primét k takovému zauhleni, kdy je hlava a krk zvirete
v nefyziologické a nepohodIné poloze. Samotna fyzicka sila tak nestaci zejména
tehdy, ma-li koné ovladat jezdkyné slabsi télesné konstituce. Na pomoc se pro-
to voli vhodné typy pomocnych otézi a silnéji plisobici udidla. Primarni roli hraje
urcity typ udidla a pomticek, které jsou schopny jeho ucinek jesté zesilit. Ve vSech
pripadech je bezpodmine¢né nutné zvazit spojeni urcitého typu udidla a vhod-
nych schopnosti dobie informovaného jezdce a odpovidajicich vlastnosti jeho
ruky. Nespravnd volba tohoto spojeni mtZe mit za ndsledek mnozstvi komplika-
ci a v pripadé koni i zdravotnich problémt. Hluboké zarolovani konského krku
muZe zvifeti zplsobit bolesti pohybového aparatu, problémy s nervovou sousta-
vou, nezridka i zaludec¢ni potize.

Predkladand publikace se snazi veSkeré vySe uvedené aspekty, ale i mnohé dalsi
priblizit a informovat ty, kdo maji zajem se o této problematice néco vice dozvédét
nebo jiz nabyté informace dale rozsirit. Soucasti publikace je i pokus popisujici
presné ptisobeni urcitych typt udidel. Silové a tlakové plisobeni na konskou cCelist
a tyl je méreno pri riznych hodnotach tlaku, ktery je vyvijen jezdcovou rukou. Sté-
Zejnimi typy jsou udidlo stihlového typu a udidlo s efektem paky. Velmi ndzorné
a jednoduse zde bylo zméreno, s jakou ucinnosti je schopno pakové udidlo znéso-
bit vynalozenou silu, priCemz je tato sila koncentrovana do malého a velmi citlivé-
ho prostoru v koniské hubé a na jeho hlavé.”

3 Welfare: souhrn vhodnych podminek pro chov a ochranu zvitat.

4 Preklad: kulaté a v hloubce; tzn. kGih ma pf¥i praci hlavu a krk kulaté vyklenuté a hluboce posa-
zené pred plecemi.

5 Preklad: dole, v hloubce, kulaté; tzn. kiin ma hlavu a nos nizko a hluboce posazené a siji vyrazné
vyklenutou.

houtku. Nos koné je hluboko za kolmici a kiifi je tzv. zarolovany. Krk se pfitom vyrazné zakulati.

7 Védecka monografie vznikla jako vystup Koncepce védy a vyzkumu Narodniho zemédélského
muzea, s. p. 0., 2016—2022, za podpory Ministerstva zemédélstvi CR na dlouhodoby koncepéni
vyvoj vyzkumné organizace (MZE-RO0818).
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STAV VYZKUMU

O uplnych zacatcich uzdéni, a tudiz i potiebé s konmi manipulovat, se mtizeme
dozvédét z riznych zdrojt. V prvé radé je namisté uvést prameny, z nichz lze pri
studiu sledované problematiky vychazet.

Vyznamny historicky pramen je mozné hledat ve vytvarném umeni, které nazor-
né ztvarnuje dobovou vystroj koni. Pouziti jednoduchych provazi lze najit na mal-
bach ¢i kresbach.® Tkonografie s konskou problematikou se objevuji v mnoha
expozicich na hradech a zamcich. Zdiiraznit je tieba dtlezitost hipologické sbir-
ky na zamku ve Slatinanech. Jedna se o skute¢né vyznamny soubor hipologické-
ho bohatstvi na tizemi Cech. Konvolut obsahuje nejen ikonografické prameny, ale
také archeologické nalezy a zajimavé zkonstruovana udidla. Kvalitni a krasné sbir-
ky obrazt a artefaktt s konskou, potazmo jezdeckou tematikou, se nachazeji rov-
néz v expozici v postrojovné hirebc¢ina v Hefmanové Méstci, v Narodnim hrebc¢iné
Kladruby nad Labem, jakoZ i v expozici mistniho zdmku, a na zdmku Karlova Koru-
na v Chlumci nad Cidlinou.

Dalsimi vyznamnymi pomocniky jsou archeologické ndlezy, at uz se jedna
o Casti jezdecké vystroje, uzdy, uzdecky, nebo primo udidla. Tyto ndlezy ukazu-
jivice nez nazorné, jak udidla v urc¢itou dobu vypadala a jakych materiald se pro
vyrobu postroji vyuzivalo. Lze pak soudit o kvalité pouzitych materiald, preciz-
nosti zpracovani, ale i o spolecenském postaveni jezdce, jenZ objevenou vystroj
pouzival. Predkladand publikace se opird o zdznamy z rtiznych archeologickych
sbirek predevsim ve vychodnich zemich, Stifedni Asii, popf. z kavkazské oblas-
ti. VyuZity byly konkrétné archeologické nalezy a sbirky popsané A. Mogilovem®
a dalsi od autora Ilyi Akhmedova®®. Jsou v nich obsazeny nakresy nalezenych udi-
del ¢i jejich casti. Podklady obsahuji popisy samotnych archeologickych nalezt
a také nalezové situace. Pro sledovanou problematiku jsou zvlasté cenné graficky
zpracované nakresy jednotlivych predmétd, v naSem pripadé udidel. Lze na prvni
pohled odlisit a rozpoznat typy udidel a zjistit i jejich pfipadné modifikace.**

Rusky psana dvoudilna kniha s nazvem Kniga o loshadi 1 a 2 od Sergeje Uruso-
va popisuje témeér vSe od evolucnich pocatkt equidt az po dnesni plemena. Najde-
me v ni uzite¢né informace o zakladnich plemenech koni, jejich historii, chovu,

8 Uvadi to jedna ze starsich publikaci od J. L. Dobroruky a H. Kholové. Vypravi dosti ¢tivou formou
o evoluci equid a jejich tlohach v lidskych déjinach. Tato publikace je cennym materidlem a ob-
sahem ijednim z mala odbornych dél, ktera se zabyvaji historii koni jako takovych. DOBRORUKA,
J. Ludék — KHOLOVA, Helena, Zkroceny vlddce stepi, Praha 1992, s. 256; EDWARDS, Elwyn Hart-
ley, Ve o udidlech a uzdéni, Praha 2008, s. 16—19.

9 MOGILOV, Alexandr, «Strogie» detail uzdy rannego zheleznogo veka, Archeologie a kulturni an-
tropologie, Kishinev: Stratum plus, 2010, 3, s. 281-288, dostupné online: <https://cyberleninka.
ru/article/n/strogie-detali-uzdy-rannego-zheleznogo-veka> [25. 9. 2018].

10 AKHMEDOV, llya, Detali konskogo ubora s zoomorfnym dekorom b gunnskoe u postgunnskoe
vremya, Povolzhie u sopredelnye territorii v srednie veka, 2002, 135, s. 20-37.

11 Tamtéz, s. 20-37.
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vycviku, v€etné popisu pouzitych postroji. Svym zna¢nym rozsahem a kvalitnim
obsahem je jedine¢nym dilem.*?

Koné jsou s ¢lovékem uzce spojeni po dobu nékolika tisicileti. Velké mnoz-
stvi podrobnosti ohledné chovu, vycviku a vystroje koni 1ze objevit i v pisemnych
zdrojich, v soupisech trenérii a chovatelil; pozdéji vznikaly publikace o jednotli-
vych disciplinach kotniského svéta. Problematice hipologie se komplexné vénuje
publikace profesora Franti$ka Bilka s ndzvem Specidlni zootechnika Chov koni*?
z roku 1958. Navzdory svému stari predstavuje tato publikace jeden z piliit vzdé-
lani v oboru hipologie.

Cennymi podklady byly rovnéz publikace od Jaromira Duska, at uz kniha Chov
koni nebo jednotlivé ¢lanky tohoto autora ve sbornicich. Uzite¢né informace
poskytl i Karol Holly ve svych ¢lancich a zapiscich. Encyklopedie koni od J. Herm-
sena pak obsahuje bohaty prehled pouzivané vystroje.

Historicky vyvoj udidel je izce zamétrené téma a je mnohdy obtizné najit kva-
litni zdroj informaci. Z pohledu historie domestikace a pozdéjsiho vyuziti koni je
znamo nékolik titulti. Ke stézejnim pracim zabyvajicim se touto problematikou
patii publikace od autort L. Dobroruky a H. Kholové,** kterd obsahuje jedine¢-
na fakta zahrnujici vyvoj od uplného pocatku evoluce az po domestikaci konovi-
tych. Je cennym zdrojem pro vytvoreni zdkladniho obrazu o historii tohoto druhu
aje psdna s neskryvanym zaujetim a péci. Dals$i, neméné kvalitni publikace pocha-
zi z pera slovenské autorky D. Dvorakové a byla vydana pod nazvem Kéri a c¢lovek
ve stredoveku.*® Kniha je velmi pfinosnym zdrojem informaci jak pro historiky,
tak pro bézné milovniky a obdivovatele koni. Zpracovanim pisemnych i ikonogra-
fickych pramenti autorka nastinila, v ¢em spocivala spoluprace lidi a koni v obdo-
bi stfedovéku. Monografie nabizi celistvy pohled na svét kolem koni. Jsou zde pfi-
bliZzena specifika chovu koni, rozsifenost plemen ¢i zptsob 1é¢by a krmenti.

V dnesni dobé je navzdory zna¢né moznosti ptijimat i preddvat informace pub-
likovdno jen malé mnoZzstvi uzce odborné literatury na podobnd témata. Ojedi-
nélou praci uzce o udidlech je kniha od E. H. Edwardse, ktera vysla v ceském pie-
kladu pod nazvem Vse o udidlech a uzdeéni. Publikace popisuje historicky vyvoj
uzdéni a déleni udidel dle jednotlivych typt. Zabyva se detailnéji i udidly véetné
jejich ptisobeni, coz je studie svym rozsahem v oboru jedine¢na.

V roce 2015 byla Narodnim muzeem v Italii vydana naprosto vyjimec¢na a svym
obsahem unikatni publikace — katalog pojednavajici pouze o historickych udi-
dlech. Byl vydan v omezeném ndkladu jako doprovodny materidl ke sbirce histo-
rickych udidel, ktera byla k vidéni pravé na ptidé Narodniho muzea v Italii. Dilo se
nazyva Equus frenatus a jeho autorem je C. Giannelli.*® V katalogu jsou po odbor-

12 URUSOV, Sergej, Kniga o loshadi, Sankt Peterburg: Russkoie Kniznoie Tovarishestvo Datel 1911.
13 BILEK, Frantigek, a kol., Specidlni zootechnika Chov koni, SZN Praha 1958.

14 DOBRORUKA, Ludék — KHOLOVA, Helena, Zkroceny viddce stepi, Praha 1992.

15 DVORAKOVA, Daniela, Kéri a ¢lovek v stredoveku, Budmerice 2007.

16  GIANNELLI, CLAUDIO, Equus frenatus, Breno: Tipografia Camuna 2015.
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né i grafické strance kvalitné prezentovany nejriiznéjsi typy udidel véetné vzac-
nych expondta.

Kvalitni publikace pochazi také z rukou odptirct udidlového zptisobu uzdéni.
Za zminku jisté stoji kniha Loshedinaia entsiklopedia od kontroverzniho auto-
ra Nevzorova. Je to kniha na prvni pohled k udidltim velmi kriticka a na jeji obsah
navazuje cela filozofie, kterou Nevzorov se svou rodinou a tymem prosazuje, pies-
to je prinosna a vysvétluje podstatu ,,spravného“ vztahu mezi jezdcem a koném.
Popisuje stav, kterého by mél kvalitni jezdec v nejvyssi mozné jezdecké urovni
dosdhnout.

Za zminku i zamysleni stoji utld publikace autorského dua Strasser a Cook
s nazvem Zelezo v kotiské hubé. Je velmi izce zaméfend a chybi v ni spousta dopl-
nujicich informaci, piesto by ji ale nemél vynechat ten, kdo se chce dozvédét vice
o ucincich udidel. Samostatné projekty a védecké prace dr. Cooka jsou pro utvore-
ni vlastniho ndzoru na rtizné typy uzdéni nepostradatelné. Stejné je tomu u védec-
kych dél tykajicich se pouziti udidel od autori Easleyho, Engelkeho a Gasseho ane-
bo Jeffreyho.
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CiL PRACE A PRACOVNIi HYPOTEZY

Hlavnim cilem této publikace je popsat ptisobeni zakladnich typt udidel. Jednot-
livé druhy maji své historické opodstatnéni a smysl. V soucasné dobé existuje vel-
mi Siroka nabidka rtiznych typt udidel. Tato rozmanitost spoc¢iva jak v odliSném
pusobeni, tak v pouzitych materidlech, popft. ve velikostech udidel. Pro spravny
vybér je nezbytné znat jednotlivé vlivy konkrétnich typt udidel, popft. i vlastnosti
pouzitych materialt. Dtlezitym faktorem pii vybéru je temperament daného koné
a ucel, ke kterému ma byt vyuzit. V nékterych jezdeckych disciplinach ¢i v jejich
urcitych vykonnostnich urovnich jsou konkrétni typy pfimo predepsané pravidly
FEIY. JestliZe se tedy chovatel rozhoduje pro vybér prvniho udidla ¢i zménu stava-
jictho, mél by mit na paméti vSechny zminéné faktory, coz plati i pro jezdce a tre-
néry vSech urovni obtiznosti a disciplin.

Kvybéru udidla patfi rovnéz volba vhodného ndnosniku. Tento doplnék je scho-
pen zesilit uc¢inky udidlového uzdéni a podporit ho. Znalost jednotlivych typt
a jejich u¢inkd by méla byt zakladem pro kazdého jezdce i trenéra.

Moznou variantou je uzdéni bezudidlové, které je v nékterych situacich vhod-
néjsi nez udidlové. Ale také o ptisobeni rtiznych typt ,bezudidlovek” by mél byt
chovatel, jezdec ¢i trenér informovan. Koné musi podavat jisty vykon a zlistat jak
psychicky, tak fyzicky zdravi.

Informace o nejrozsifenéjsich typech uzdéni a jejich ptisobeni jsou pro jezdce
zcela zasadni, pomohou mu vytvorit takové podminky tréninku, které koné boles-
tivé neomezuji a naopak umoznuji jeho schopnosti rozvinout.

Také vyrobci udidel by si tuto skute¢nost méli uvédomovat. Dtikladné popisy
toho ¢i onoho typu udidla ¢i uzdéni by mohly eliminovat mnoho problémii a vycvik
by se tim zcela jisté zefektivnil. Lidé, kteri chtéji jakkoli pracovat se zviraty, konmi,
by méli mit k dispozici jasné a ucelené informace, coz si vyrobci vystroji a udidel
¢asto neuvédomuji. Bez téchto vstupnich informaci se v§ak mize i bézné udidlo
stat mucicim ndastrojem. Informovanost je tedy na prvnim misté. V pripadé struc-
ného popisu funkce, ptisobeni a vlivu materidlu udidla na koniskou hubu je mozné
se nékterych neprijemnych situaci vyvarovat.

17 Fédération Equestre Internationale — mezinarodni jezdecka sportovni federace: udava pravidla
mezinarodnich soutéZzi a kontroluje jejich dodrzovani.
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1 UZDENIi V MINULOSTI A DNES
1.1 UZDENIi A UDIDLA V MINULOSTI

Vznik prostfedkid k manipulaci s koiimi a zptisoby jejich ovladani lze hledat hlu-
boko v historii. Prvopoc¢atky spadaji az do obdobi domestikace divokych koni, kte-
ra se odhaduje v riiznych oblastech pevniny na 6000-2000 let pi. n. 1.*® Nejprve se
pii potrebé koné navadét a manipulovat s nim vyuzivaly pouhé jednoduché prova-
zy a femeny, které se nasazovaly na nos zvifete nebo béznéji na krk. Uvedeny zpti-
sob velmi dobte zachycuji staré rytiny a malby.

V jezdectvi se pozdéji vyskytovala potieba presnéjsi ovladatelnosti koné pod
jezdcem. Bylo tfeba ho navadét urcitym smérem, pohybovat se spolu s nim po slo-
Existuji shodna tvrzeni,*® Ze prvnim tzv. udidlovym uzdénim 2° 1ze nazvat vySe zmi-
nény jednoduchy provaz, avSak tenkrat byl s pomoci smy¢ky umistén kolem dol-
ni Celisti koné. Koné maji na dasnich neozubena mista, tzv. diastemy ¢ili mezizubi,
kterd se stala vhodnou polohou pro pozdéjsi pevné uditko?*. Vzhledem k pouzi-
tym materidlim se tato prvni uzdéni bohuzel nedochovala viibec nebo jen v mini-
malnim mnozstvi. Velice cennymi podklady pro tato tvrzeni jsou vedle archeolo-
gickych nalezt predevsim rtiznorodé typy vyobrazeni nauzdénych zvirat. Jedna se
o nejriznéjsi malby ¢i kresby, sochaiska dila nebo reliéfni zpodobnéni.??

Dtikazy pouziti udidel miizeme objevit jak na zvitecich ostatcich, tak na téle
zijicich koni. Na Zijicich zvifatech, kterd jsou uzdéna udidlem,?® miize dochézet
k poskozeni zubt, na néz pritomné uditko v hubé narazi. Urcité negativni zmény
jsou tedy patrné i na kostrach téchto zvifat.?* U zvirat, kterd neméla udidlo, nevy-
kazuji kosti v oblasti diastemy zZadné zmény, naopak u zvitat, u nichz se za jejich
zivota pouzivalo udidlo hojné, se na kostech v oblasti mezizubi na dolni cCelisti
objevily znacné a viditelné znamky poskozeni. Priikaznost pouziti udidel v dav-
né minulosti byla s vyuzitim téchto poznatkd a prozkoumanim kosternich pozis-
tatk® naprosto potvrzena.?® Clovék si tedy podrobil a ocho¢il koné pomoci sily
a bolestivych vjemd.

18 Dostupné online: <http://www.rozhlas.cz/planetarium/priroda/_zprava/
domestikace-koni-od-kdy-zijeme-spolu--957347> [8. 4. 2018].

19 Tamtéz, s. 13—-14; KAPITZKE, Gerhard, Kuri od A do Z, Praha 2008, s. 416.

20 Uzdéni je soucast vystroje koni, nasazené s pomoci kozenych femink( na korské hlavé.

21 Uditko je vlastni télo udidla, které se bezprostfedné nachazi v hubé koné, lezi na jazyku
a dasnich.

22 DOBRORUKA, J. L. - KHOLOVA, H., Zkroceny viddce, c. d., s. 256.

23 Uzdéni mdze byt jak udidlové, tak bezudidlové.

24 BENDREY, Robin, New methods for the identification of evidence for bitting on horse remains
from archaeological sites, Journal of Archaeological Science, 2007, 34, s. 1036-1050.

25 BENNETT, G., Dwight, Bits, Bridles and Accessories, in: Baker, Gordon — Easley, Jack (edd.),
Equine Dentistry, London 2005, s. 9—22.



Jeskynni malby z Pont D’Arc Cavern
Dostupné online: <https://en.cavernedupontdarc.fr/discover-the-pont-darc-cavern/>
[20. 9. 2018].

Kosterni pozustatky odhaluji i dal$i zdvaznou skute¢nost.?® Mira pos$kozeni
kostnich poztistatkli se znac¢né lisila mezi jezdeckymi a taznymi konimi. U jezdec-
kych koni dochazelo k mnohem vyraznéjsi deformaci, i kdyz byla soucasné odha-
lena urcitd proménlivost poskozeni u jednotlivych zvitat. Z toho lze vyvozovat, ze
jezdcova ruka a volba spravného typu udidla mtiZze mit znac¢ny vliv na pohodu jez-
deckého koné, pripadné i na jeho zdravi.

Dle vyvoje udidel v minulosti se stanovuji jejich zdkladni typy. Za prvni typ je
povazovano udidlo stihlové s nelomenym uditkem. Materidly, které ¢lovék vyuzi-
val v dobé kamenné, v niz doslo k domestikaci koné, neposkytovaly prili§ moznos-
ti. Pouzivaly se provazy, klacky, kosti a rohy zvitat. Velkym milnikem bylo objeveni
kovii a schopnost tyto kovy opracovavat.?” Okolo roku 4000 pft. n. L. se zna¢né roz-
sirila méd a pozdéji Zelezo. Tyto i dalsi kovy se hojné vyuzivaly a obrabély. MoZnos-
ti, které se timto lidstvu naskytly, se promitly i do svéta konské vystroje a uzdéni.
Objevilo se udidlo s lomenym uditkem, které bylo jednou, dvakrat i vice lome-
né, pricemz se modifikovalo upravou samotného uditka, napt. vroubkovanim, pro-
hnutim, hfeby nebo spirdlovitym zakroucenim.

26 BENDREY, R., New methods, c. d., s. 1036—1050.
27 URUSOV, Sergej, Kniga o loshadi, Sankt Peterburg 1911, s. 376.
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Diastema jezdéného koné
Hipologicka sbirka — Slatitiany;
foto autorka

Vynalezena byla také ,zarizeni“, ktera méla branit prehazovani koniského jazy-
ka pies télo uditka.?® Mohla mit podobu nejriiznéjsich pliskd a ok. Tento nastroj
se zachoval do dnes$ni doby v podobé tzv. hracek na téle uditka. Tyto dopliiky se
bohuzel v ¢astych pripadech rozvinuly do takové podoby, Ze se udidlo mohlo stat
piimo mucicim nastrojem, a ne pouhym prostiedkem k manipulaci. V dobé staro-
véku a zacatkem stiedovéku se nedbalo na jakoukoli pohodu zvifete. Bylo nutné
mit acinny prostiedek k ovladani koné pod jezdcem a bolestné vjemy k tomu jed-
noznac¢né patfily.?°

Ptisobeni konkrétniho typu stihlového udidla se miize napriklad mirné lisit dle
toho, zda a kolikrat je uditko lomeno, jak je tvarované, nebo podle anatomickych
dispozici urc¢itého koné. Tlakem vSak ptisobi hlavné na dasné a koutky, v nepo-
sledni radé muze tlacit i na jazyk. Prioritni icinek vSech podtypu stihlovych udidel
pres vSechny inovace zlstava stejny. Udidlo ma vzptrimovat koniskou hlavu, smér
vyvinuté sily totiz ptisobi zdola nahoru. Pfesnou lokalizaci tlaku ovliviuji do jisté
miry poloha jezdcovy ruky a pozice konské hlavy, takto je pti jizdé mozné uvolnit
koniskou ¢elist, pozvednout hlavu, krk i plec a uvolnit tim celého koné.?° Stihlové
udidlo predstavuje zaklad pro jakoukoliv jezdeckou praci s koném.

O vznik dalsiho typu udidla se zaslouzili jiz okolo roku 400 pt. n. L. vynalézavi
Keltové a Galové. Jelikoz znali Zelezo a byli schopni ho zpracovavat, podatilo se
jim zkonstruovat udidlo pakového typu.3* Existuje vSak i tvrzeni, Ze se typ pako-
vého udidla objevil uz drive u Arabi. Chov temperamentnich a ohnivych koni je
k tomu jaksi predurcoval a pouziti pakového typu uzdéni u téchto narodd saha
mnohem hloubéji do historie, nez je tomu pravé u zminénych Keltt a Gald.?? Ten-

28 Prfehazovanim jazyka se ki snazi predejit tlaku udidla na jazyk. MiZe to zplsobit horsi ovlada-
telnost koné.

29 NEVZOROV, Alexander, Loshedinaia encyklopedia, Sankt Peterburg 2005, s. 358.

30 KARL, Philipe, Omyly moderni drezury, Praha 2008, s. 56.

31 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 26.

32 NEVZOROV, A., Loshedinaia encyklopedia, c. d., s. 358.
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Japoecomoal
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Ukazka bronzovych stihlovych udidel v obdobi 900-800 let pt. n. L.

(1. — Serzhen-Yurt, hrobka 56, 2. — Kochipe, hrobka 32, 3. — Psekups, 4. — Kochi-

pe, hrobka 28, 5. — Rostov, 6. — Klin-Yar III, 7. — Sokolets, 8. a 9. — Pshish,

hrobka 105, 10. — Therese, hrobka 3, 11. — Industriya-1, 12. — Klady, mohyla 46,

13. - Teremtsy, 14. a 15. — Chishkho, mohyla 1)

Dostupné online: <https://cyberleninka.ru/article/n/strogie-detali-uzdy-rannego-
-zheleznogo-veka> [18. 2. 2018].
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Reliéf Ashurbanipala pti lovu na koni, Ninive, Asyrie, 645-635 pf. n. L.
Dostupné online: <http://www.arabnews.com/node/1324826/art-culture> [23. 9. 2018].

to druh udidla ptsobi odliSnym zptsobem nez stihlo a vynalozena sila ma nejen
jinou velikost, ale i smér. Na rozdil od udidel stihlovych maji pdkova na obou stra-
ndch uditka ramena a otéz se pripind do oka na opa¢ném konci ramene, nez je
spojeni s uditkem, ¢imz vznika systém pakového ndsobeni sily. Smér plisobeni
je v tomto pfipadé orientovan zeptredu dozadu, popt. i doli.3®* U pakovych udidel
je zasadni i ptisobeni podbradniho feminku, ktery je nezbytnou soucasti toho-
to typu uzdéni. Vysledny tlak vyvijeny prostifednictvim paky se soustifeduje jak
na dasnich, tak na jazyku a na rozdil od stihla také v oblasti podbradniho zlabku
a na zatylku.?* Vzhledem k vytvofenému intenzivnimu tlaku na uvedenych mis-
tech slouzi padkové uzdéni k vyklenuti tylu a stabilizaci osy koniské hlavy na verti-
kale.®®* U pakového udidla v takové miie nezalezi na poloze hlavy ¢i jezdcovy ruky
jako u stihlového. V tomto pripadé je dilezité spravné pripevnéni a velikost pod-
bradniho reminku, ktery udava, na ktery z tlakovych bodt a jako silou se piisobe-
ni soustredi.

U Rekii se udidlo s pakovym efektem objevilo také, a to okolo 4. stoleti pi. n. L.

Prestoze si byli védomi jeho uc¢inkt, s naprostou prevahou stdle dominovala udi-
dla stihlového typu,®® i kdyz se vyuzivaly prostfedky a zpusoby, jak zesilit tlako-
vé plisobeni uditka zna¢nymi upravami na uditku v podobé hrotd a cvocki. Toto

33

34
35
36

EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 76; KARL, Philipe, Omyly moderni drezury, Praha 2008,
s. 56.

Tamtéz, s. 56.

EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 76.

,Stihlo" je zkraceny vyraz pro stihlové udidlo, jde o jednoduchy typ udidla.
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Templarsti rytifi, 13. stoleti
Dostupné online: <https://www.history.com/news/why-friday-the-13th-spelled-doom-
-for-the-knights-templar> [25. 9. 2018].

zakladni a konstrukéné jednoduché udidlo bylo svymi uc¢inky blize feckému pojeti
jezdectvi a jejich filozofii. Vzhledem k dostacujicim ti¢inktim stihlového udidla se
tento typ v podstaté bez prestavky pouzival i u narod Stredni Asie, a to u Tatard,
Mongolt a Hund. Ti potiebovali koné ovladat ve volném prostranstvi stepi, v boji
a obecné pri rychlych chodech. Vyklenuti sije ¢i slozitéjsi ,,gymnastiku” téla nemeée-
li zcela zapotiebi.

Starovékym Rimantim bylo pakové uzdéni mnohem bliz$i nez Rekiim. VyuZi-
vali ho pro tézkou i lehkou jizdu a obecné lze tvrdit, Ze paka u nich jasné domi-
novala. Rimska pakova udidla z té doby vypadala velice podobné jako ta dnes-
reminku/fetizku u tehdejSich udidel. Tento doplnék jeSté nebyl populdrni a rozsi-
reny tak, jako tomu bylo pozdéji, a dokonce i dnes.?’

Jedna z prvnich znamych prirucek pojedndavajicich o tréninku koni byla vytvore-
na cca 1390 let pt. n. . Kikkulim Mitannskym. Samotny zrod jezdeckého uméni se
ovéem diky Xenofonovi (cca 430-355 (356) let pt. n. 1.)*® klade do mnohem mladsi
doby. Xenofon byl velmi vSestranny a vzdélany ¢lovék. Ve svych spisech se sna-
zil vice uvazovat o samotnych konich a jejich potiebach, na které byl bran pomér-
né velky zretel. Stézejnim znakem jeho knih o chovu koni i jejich vycviku byl
na tehdejsi pojeti nezvykle humanni ptistup. Pravé takovy pristup k praci s kon-
mi zacal byt pozdéji blizky jezdclim v renesanci, a dokonce se jeho odkaz a zavéry

37 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 18.
38 Xenofon byl starofecky spisovatel, historik, hipolog, vojeviidce, filozof a Sokratlv zak.
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dochovaly dodnes v zasadach klasického jezdeckého umeéni. Xenofon poukazal
na skutec¢nost, Ze poslusnosti ze strany koné lze docilit i jinym zptisobem nez
donucovacimi prostfedky, a to pochopenim psychologie koné a jeho peclivym
vycvikem. Presto je nutné dodat, Ze se ve starovékém Recku pouzivaly nezridka
i tzv. kovové obnosky. Tyto ¢asti vystroje ¢i vycvikové pomicky (jednalo se o jaky-
si ptilkruh, ktery z ¢elni strany obepinal kofisky nos) mély podpoftit funkci udidla
a vyvinout dodate¢ny tlak na dalsi partie.?®

Za jakési temné obdobi déjin jezdectvi se d4 oznacit naopak éra stredoveéku.
V raném stredovéku se jesté hojné objevovalo stihlové uzdéni i u rytirskych koni.
Tehdejsi rytiti byli odéni do draténych kosil ¢i podobné odleh¢eného ochranného
odévu, plisobeni stihlovych typt udidel tedy plné dostacovalo.

Ve vrcholném stredovéku ovSem doslo k mocnému rozmachu pakovych udi-
del a rznych donucovacich prostiedki, které se pak bézné pouzivaly pti vycvi-
ku. Drezurni vycvik koni se v tomto ¢ase v zdsadé zakladal na pouziti surovych
a bolestivych prostiedki.*® Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze lze jen stézi uvaZzovat
o vzniku jezdeckého uméni pravé v této dobé. Jezdecké umeéni bylo cca do konce
15. stoleti v historickém utlumu. Z mnoha stfedovékych obrazi a kreseb znazornu-
jicich koné a rytirska tazeni bychom mohli nabyt opa¢ného dojmu, ale po zevrub-
ném prozkoumadni téchto vytvarnych prament a posléze i dobovych pisemnosti
a zaznamu se ukazalo, Ze skutec¢nost byla jina.

Rozsireni paky si doslova vyzadala praveé éra stredovéku, kdy rytirstvi kladlo
na koné odliSné naroky nez predtim. Vyzadovali se koné tézci a silni, jelikoz muse-
li nést jezdce v mohutném a tézkém brnéni, a ptitom si zachovat svoji rychlost
a obratnost. Ovladat takovou télesnou masu v bitvach bylo obtizné, a tak se nej-
ruznéjsi pakova udidla pouzivala zcela bézné. Stihlova udidla neméla Sanci v kon-
kurenci obstat, a tak upadla v zapomnéni.

Ramena nékterych pakovych udidel z této doby dosahovala obrovskych rozmeé-
rd, a to az 55cm délky.** MiZeme si tedy velmi nazorné predstavit, jak velka sila
a tlak byly vyvijeny nejen na jemnou oblast dasné, ale i na celou spodni Celist koné.
Pdka, jak zndmo, je schopna vyvijenou silu ndsobit. V pripadé bitvy ¢i turnaje méla
uz prvotni taznd sila na otézi zna¢nou intenzitu. Vyhodou pouzivani razantnich
ovladacich prostfedki byla skvéla ovladatelnost a poddajnost rytifskych koni.
V dobéch rytifskych soubojt a turnajii, kdy vyhra nebo prohra zasadné ovliviiova-
ly spolecenskou roli v Zivoté rytite, tak méli koné sviij podstatny vyznam.** Obrat-
nost a sila koné mohly rytite spolec¢ensky povysit, ale i naopak, neschopnost a cel-
kové Spatna pripravenost koné a jezdce mivaly za nasledek rytittiv spolecensky
upadek. Zalezelo na perfektni ovladatelnosti koné v téch nejrychlejsich chodech
a bylo bezpodminec¢nou nutnosti umét zvite rychle a dirazné zastavit vzdy, kdyz

39 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 22.
40 DVORAKOVA, D., KR, c. d., s. 294.
41 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 29.
42 DVORAKOVA, D., Ké#, c. d., s. 294.
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Vyobrazeni rytiit vrcholného stfedovéku, Metropolitan Muzeum of Art, New York
Dostupné online: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/21/
MET_Armures.jpg> [25. 9. 2018].

to situace vyzadovala. Neexistoval tedy prostor pro citlivé spojeni a porozuméni
mezi jezdcem a koném a pro citlivé zachdzeni se zvifetem.*?

Dal$sim pomyslnym milnikem v pouziti udidla a tim i v jezdectvi bylo obdo-
bi 16. stoleti. O udidlu se zac¢alo uvazovat jako o mozném prostiedku vedoucim
ke ,,spravnému“ jezdéni. V potaz bylo brano piesné ptisobeni toho ¢i onoho udi-
dla. V obdobi renesance byly zakladany jezdecké skoly, které Cerpaly z poznatki
starovékého Recka, konkrétné z Xenofonovych spist.** Renesané¢ni doba ale stale
neuzndvala a nerozsifovala jemny a citlivy pfistup ve vycviku koni a celkové pra-
ci s nimi. Usilovalo se sice o co nejjemnéjsi prilnuti, tedy kontakt jezdcovy ruky
s konskou hubou, ale prostiedky, které k tomu mély dopomoci, byly ke zvireti
mnohdy velice kruté. Hojné se zacaly napft. pouzivat obnosky, neztidka s kovovymi
hieby pro zesileni i¢inku.*® Tyto nastroje ptisobily na mékké, chrupavcité a veli-
ce citlivé ¢asti koniského nosu a mély jesté zesilit znac¢ny vliv udidla. V jezdectvi

43 URUSOV, S., Kniga, c. d., s. 641.
44 EDWARDS, E. H., Ve o udidlech, c. d., s. 183.
45 DOBRORUKA, L. - KHOLOVA, H., Zkroceny vlddce, c. d., s. 256.
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© ] Ukézka historického

pakového udidla

. Dostupné online: <http://biblio-

E dyssey.blogspot.cz/2011/01/horse-
| -bits.html> [18. 2. 2018].
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se jednalo o snahu priblizit se idealu klasického jezdéni. Za idealni bylo povazo-
vano zvire, které se pohybuje s odleh¢enym predkem, je vedeno na velice jemném
prilnuti a prakticky s provésenou otézi. Pritom vSak musi byt takovy kiin schopen
sud je) naprosty vrchol jezdeckého uméni a kazdy z dil¢ich krokd na cesté k nému
vyzadoval mnoho pile a usili. Vize idedlu byla tedy jasna a krasnd, ale prostiedky
jeho dosahovani byly az drastické a vici citlivym zviratim primo kruté.

Pouziti surovych prostfedkil na cesté za idedlem dokazuje i vyndlez nesmirné
ostrého udidla samotnym mistrem tehdej$i neapolské jezdecké skoly Giovannim
Pignatellim (cca 1525-1600).#” Tento doslova mucici nastroj nesl jméno svého
strukci bylo schopno piisobit na vsechny tlakové body, na néz vibec lze ptiso-
bit. Tlak udidla ptisobil na jazyk, dasné, horni patro, koutky kotiské huby a vli-
vem podbradniho feminku i na bradu a spodni Celist koné. Vzhledem k dlouhym

46 NEVZOROV, A,, Loshedinaia encyklopedia, c. d., s. 358.
47 KAPITZKE, G., Kiifi, c. d., s. 416.
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Pakova udidla Pignatelli
Dostupné online: <https://www.ursusbooks.com/pages/books/152322/
william-of-newcastle-newcastle/plate-79-melons-a-la-pignatelle> [20. 7. 2018].

ramentm se v hrubé jezdcové ruce mohlo toto udidlo stat nepredstavitelné diiraz-
nym ndastrojem. Pakové udidlo Pignatelli a od néj odvozena udidla se vyuzivala
po dobu témeét dvou staleti.

Antoine de Pluvinel (cca 1555-1620),4® Pignatelliho nastupce v neapolské
o puvodni Xenofontiv odkaz a snazil se koné vice respektovat. Byl bezpochyby jed-
nou z nejvétsich jezdeckych osobnosti a vyjime¢nym jezdcem i trenérem. Jeho
talent se projevil jiz v raném détstvi, kdy se jako desetilety chlapec dostal do nea-
polské jezdecké skoly pod vedenim tehdejsiho mistra Pignatelliho. Poté co se z Ita-
lie vratil do Francie, odkud pochazel, vénoval se studiu jezdectvi i nadale. Mimo
jiné se zaslouzil o zalozeni francouzské jezdecké akademie a udil jezdeckému umé-
niisamotného Ludvika XIII. Pti vycviku se snazil vyuzivat co nejjemnéjsich metod
a pochvaly. Na rozdil od svych predchiidct pouzival jednoduché a jemné obnosky.
Znac¢ny diraz kladl na gymnastiku a fyzickou pripravu koné. V neposledni radé
je mu ptipisovan vynalez dvou sloupd, které se vyuzivaji v tréninku koni k nacvi-
ku slozitéjsich cvikd.

48 Dostupné online: <http://www.ifce.fr/en/cadre-noir/the-national-riding-school/
the-history/> [6. 4. 2018].
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Vycvikové pilite

Dostupné online:
<http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/
bpt6k106169m>

[20. 9. 2018].
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Ukazka udidel ze 17. stoleti, typu Pignatelli
Dostupné online: <http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k106169m> [5. 4. 2018].

Hned dal$im mistrem a nasledovatelem klasické jezdecké Skoly byl Francouz
Franc¢ois Robichon de la Gueriniere (1688-1751). Ten se nadale snazil pouZivané
prostiedky co nejvice zjemiiovat a v duchu svych predchtidct Xenofona a Pluvi-
nela vychazel vice z potfeb samotného koné. Na tomto pristupu byly postaveny
i zaklady klasického jezdéni v Rakousku, Spanélsku a Portugalsku.*® PiestoZe se
v obdobi vzniku klasického jezdeckého uméni, které se datuje do doby 17.-18. sto-
leti, zacalo o néco vice myslet na zvirata, stale byly pouzivany prostredky z dnes-
niho pohledu dosti drastické.

V 19. a 20. stoleti nastal velky rozmach vyroby udidel a jejich rtiznych typt. Stihlo-
vé udidlo se ,vratilo ze zapomnéni“, ale stale se povazovalo za pouhého predchtd-
ce udidel pakovych. Panoval nazor, Ze paka je nejvyssi stupen, ktery umoznuje
dosahnout vrcholu klasického jezdéni. To s sebou prinaselo spravné sebraného 5°
koné, pohybujiciho se s klenutym krkem a odleh¢enou predni ¢asti téla a vedeného

49 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 32-35.
50 Sebrany ¢i také shromazdény kan je urcity vycvikovy termin.
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Dalsi podoba udidel z jezdecké $koly 17. stoleti, Pluvinel
Dostupné online: <http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k106169m> [5. 4. 2018].

S co mozna nejvétsim provésenim otézi. Teprve takto pripraveny kiin je schopen
predvadét zkracené a kadencované ** varianty prirozenych chodii.®2 U zvifete mélo
toto vést k vylepSeni rovnovahy a dokonalému procviceni veskerého pohybového
aparatu. Teprve kiin, ktery je gymnasticky a tim i fyzicky ptripraven provadeét tézké
drezurni cviky, je schopen bezchybné predvést slozité prvky vysoké jezdecké Sko-
ly. Jezdecké umeéni starych mistrti v podobé vrcholné klasické skoly se dochovalo
v ueni ¢tyt jezdeckych $kol, jsou jimi Le Cadre Noir (francouzska Narodni jezdec-
ka $kola ze Saumuru), Escola Portuguese de Arte Equestre (portugalska Skola jez-
deckého uméni z Lisabonu), Real Escuela Andaluza del Arte Escuestre ($panélska
Kralovska jezdeckd $kola z Jerezu) a Spanische Hofreitschule (rakouska Spanél-
ska vysoka jezdecka $kola z Vidné).

51 Kadence: pocet krokt ¢i cvalovych skokd za ¢asovou jednotku. V uréitych fazich je cilem snizit
kadenci a udélat kroky/skoky delsi a pomalejsi; v nékterych momentech se naopak vyzaduje
zvyseni poctu krok( a jejich zkraceni. Zakladem je ale vzdy pravidelnost a dobrda rovnovéha.

52 KAPITZKE, G., Kur, c. d., s. 416.
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Rozsahla ukazka pakovych udidel
17.-18. stoleti

Dostupné online: <http://bibliodyssey.
blogspot.cz/2011/01/horse-bits.html>
[19. 10. 2019].
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V 21. stoleti se koné ovladaji vesmés udidlem stihlovym,®?® jelikoz se stale ¢astéji
ocitaji v rukou méné informovanych lidi, ktefi ani netouzi po dosazeni jakéhokoliv
stupné vyssich jezdeckych dovednosti, predstavuje stihlové udidlo nejvhodnéjsi
volbu. Nezadouci efekt pakového udidla se jen nasobi v rukou nezkuseného nebo
odborné nevzdélaného jezdce. Pakové udidlo nasobi pouzitou silu a ta se koncen-
truje na velice citlivém misté v koniské hubé. Pred pouzitim udidla je tedy tieba se
o uc¢inku informovat a ndlezité s timto nastrojem zachazet.
timent a vyleps$uji stavajici typy. VSechny ale vychdazeji z udidel ptivodné historic-
kych, ktera jsou pouziviana stovky, ba dokonce tisice let, a je velmi dtlezité znat
jejich principy a ptisobeni. Dnes je bézné k dostani nejen mnozstvi udidel stih-
lovych i pakovych, ale také jejich kombinac¢ni typy, jako priklad lze uvést udidlo
zvané pelham. To mtiZe ptisobit v obou rovinach a je jakousi mirnéjsi a jednodus-
$i variantou tzv. plné uzdy.?* Uzdéni plnou uzdou se vyznacuje tim, Ze se pouziva
stihlové a pakové udidlo zaroven. Kiin ma tedy v hubé soucasné dvé uditka s riz-
nym pusobenim a jezdec ma v rukou dva pary otézi. Pelham je schopen uzdu do jis-
té miry nahradit. Stadle ale plati, Ze tyto typy uzdéni jsou vhodné pouze do zkusSe-
nych rukou a pro urcité typy koni s jistym vycvikem.

Z hlediska ptisobeni je poslednim typem udidlo zvané fuga. Tento nastroj ptiso-
bi zcela jinak nez vSechna vysSe zminénd udidla a existuje ndzor, Ze by se nemél

53 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 52.
54 SIMEK, Frantisek, Prvni ceskd sedldrskd ucebnice, Pardubice 1946, s. 150.
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viibec pouzivat.?® Jeho plisobeni a veskery tlak se soustifeduje v koutcich koniské
huby a vede smér sily vzhlru, ma tedy za nasledek vzpiimeni hlavy koné, ktery se
snazi uniknout znaénému nepohodli a bolestivym podnéttim. Fuga neni v zddném
pripadé vhodna pro méné zkusené jezdce. Dokonce je otazkou, zda je viibec vhod-
na pro jakoukoliv praci s koném.

Zakladni skupiny soucasnych udidel, které 1ze v sortimentu jezdeckych potieb
najit, jsou tedy ¢tyfi, a to udidla stihlova, pakova, pelham a fugy.

55 KAPITZKE, G., Kuri, c. d., s. 416.
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1.2 SOUCASNE DRUHY UDIDEL A UZDENI
1.3 UZDECKA A UZDA

Uzdéni je stézejni ¢asti vystroje jak u koni jezdeckych, vozatajskych, tak i u téch,
ktefi jsou vyuzivani pouze rekrea¢né. Hlavni ulohou uzdéni je moznost manipulo-
vat s koném a ovladat ho v ¢innosti, kterou s nim chceme vykonavat. To plati jak
pro udidlové, tak i bezudidlové uzdéni.

V ptipadé udidlového uzdéni je primarni funkci udrzet udidlo (popt. udidla)
ve spravné poloze v kotiské hubé. Timto zajiSténim je umoznéno spravné puso-
beni jednotlivych typt udidel. Uzdecky i uzdy mohou mit rtizny design a mirné
odlisnou konstrukci, pfi popisu budeme ale vychdazet ze zdkladnich a nejbéznéj-
sich podob dnesniho uzdéni, tvofeného mnozstvim feminki, které mohou obepi-
nat konskou hlavu ze vSech stran. Co se tyka materidlu, vyrabi se tyto ¢asti vystro-
je predevsim z kilize, vyjimkou vSak nejsou ani plastické hmoty.

1.3.1 UZDECKA

Jednoducha uzdecka se sklada z nékolika feminkd, jejichz prostfednictvim je pri-
pevnéna na hlavu koné a nese jedno udidlo. Tento typ se pouziva v souc¢asném
konském svété nejcastéji a miize se také nazyvat ohlavka jezdeckého postroje.
Sklada se z natylniku, ktery lezi za usima koné, k natylniku je pripevnén podhrdel-
nik a dvé licnice®®, pfi¢emz na kazdé strané koniské hlavy je jedna, a pfipojuje se
k nim udidlo. Pod natylnikem se skrz ¢elenku, kterd prochazi pres celni ¢ast hlavy,
provléka feminek nanosniku. Celenka pomah4 udrzet celou uzde¢ku na stejném
misté. K samostatné konstrukci uzdecky patiii otéze. Ty se pripevinuji do udidlo-
vych krouzkd po obou stranach udidla. OtézZe jsou dvé a jsou vétSinou spojené pre-
zkou na protilehlém konci, nez je udidlo.

V nékterych disciplinach jsou pripustné urcité modifikace zakladni uzdecky.
U westernové vystroje se malokdy v uzdecce vyuziva nanosnik, pripadné celen-
ka. Varianta bez ¢elenky ma v natylniku otvor na jedno ucho. Tento zptisob uzdé-
ni byva pro koné pfijemny na nosSeni. Uzdéni s klasickou celenkou se nazyva
browband headstall a s ,jednouchou” uzdeckou one-ear headstall.

Dalsi rozdil od klasické anglické uzdecky spociva v pritomnosti oddélenych oté-
Zi. V pripadé anglické uzdecky jsou dvé otéZe spojeny, naopak ve westernovém
svété jsou tyto otéZze pomérné delsi a jsou zcela samostatné a nejsou ni¢im pro-
vazané.5’

56 Licnice jsou postranni ¢asti uzdecky, které spojuji udidlo s natylnikem.
57 HERMSEN, Joseé, Encyklopedie koni, Dob¥ejovice 2001, s. 220.
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Westernovy typ uzdec¢ky bez pfitomnosti nanosniku
Slovensko — Kuchyria, Malacky, prdce s dobytkem, foto Michaela Prajerovd

Vozatajsky postroj vykazuje rovnéz jisté odlisnosti. Kromé natylniku, podhr-
delniku, licnic, ¢elenky a nanosniku obsahuje postrojova ohlavka ritizice, ndo¢-
nice a vidlicovity femen. Ndo¢nice umoznuji koni vénovat pozornost tomu, co se
nachazi pred nim. Omezi jeho zorné pole a zamezi tak ruseni koné ze stran nebo
vjemt za nim. Vidlicovity femen zabezpecuje spravnou polohu ndocnic, je ptipev-
nén k natylniku a vede prostfedkem mezi usima pod celenku. V Celni oblasti se
rozvétvuje na dvé ramena a kazdé z nich vede k o¢nici na prislusné strané hlavy.
Jelikoz femen musi drZet pevny tvar, vyrabi se z tvrdé klize nebo je v nékterych
pripadech i vyztuZen Zeleznym dratem. Kovové ozdobné plisky na vnéjsim konci
¢elenky se oznacuji jako riizice. Ty mély ptivodné za kol koné ochranit pred zly-
mi duchy a pozdéji na nich byla vyobrazena riizna znameni a symboly. Vozatajové
nazyvaji vy$e popsané vodici femeny jako opraté.®8

58 Tamtéy, s. 195.; DUSEK, J., Chov koni, c. d., s. 299.
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Vozatajské uzdéni s ndo¢nicemi
Lipiny — zdvody spreZeni, foto Lenka Grossovad

1.3.2 UZDA

Kompletni uzda ma na rozdil od uzdecky dva pary licnic a nese dvé udidla sou-
¢asné. Jedno je pakové a druhé mensi stihlové. Od obou udidel vede vzdy jeden
par otézi. Jeden par se poté nazyva stihlovym a druhy pakovym, dle typu udi-
dla, do kterého jsou pripnuty. Kompletni uzda je popularni u drezurnich jezdcq,
dokonce se od urcitého stupné vycviku, resp. stupné obtiznosti, kompletni uzdé-

ni u koné predepisuje.

1.3.2.1 NANOSNIiKY

Dilezitou soucasti uzdéni mohou byt a ve vétsiné pripadt i jsou nanosniky. Maji
za ukol sevrit konskou hubu a omezit tim jeji otevirani. K se totiz prirozené bra-
ni pisobeni udidla otevirdnim huby, pro jezdce je vSak tento projev silné nezadou-
ci. Kin se stava hiite ovladatelnym, je rozptyleny a miize dojit i k nepfijemnym
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Plné uzda
Foto Kataryna Yakovenko

a nebezpeénym situacim.®® Pouzitim riiznych typd ndnosnikl lze naprosto elimi-
novat a znemoznit otevirani konskych celisti. Soucasné jsou nanosniky schopné
1épe zafixovat udidlo v jeho idedlni a funk¢ni poloze. V mnohych pfipadech funkci
konkrétniho udidla zvladnou i podporit.

Existuje nékolik typt ndanosniki lisicich se v mife plisobeni, ale vzdy je uzi-
tecné myslet na plisobeni kombinace téch ¢i onéch udidel s nadnosniky. VSech-
ny nanosniky u koni slouzi k omezeni projevii nevole, jez miize pramenit bud ze
Spatného udidla, nebo je vyvolana nekorektnim zachazenim s otéZemi zptisobuji-
cim nepohodli, pripadné i bolest. Korektni jezdectvi by ovSsem nemélo potlacovat
projevy nevole pomoci riiznych pomiticek. Je diilezité pracovat s technikou, ktera
nedava podnét ke vzniku obranného chovani ze strany zvirete.

59 GOHLOVA, Christiane, Jezdectvi — Zivot kolem koni, Praha 1997, s. 82.
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Nanosnik anglického typu
Vytrvalostni zdvody Ldzné Bélohrad, foto autorka

1.3.2.1.1 ANGLICKY NANOSNIK

Tento typ ndnosniku se vzhledem ke své poloze na konské hlavé nazyva téz jako
vysoky. Do uzdecky ¢i uzdy se provléka vzdy pod licnice. Zapina se ,na dva prsty*,
coz znamena, Ze se zapina s urcitou vili a prostorem, do néjz lze zasunout dva lid-
ské prsty. Cast vlastniho obnosku se poté jednoduchou prezkou zapina pod licni-
cemi a nad udidlem. Tento ndnosnik se vyuziva hojné ve vS§ech odvétvich a da se
zkombinovat jak s udidly stihlového typu, tak i udidly pakovymi.®® Jde o nejrozsi-
renéjsi typ nanosniku, ktery se zaroven vyznacuje i nejmirnéjSim ptisobenim.

60 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 132.
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Svédsky nanosnik
Dostupné online: <https://www.sheepgatetackandtogs.co.uk/PS-Of-Sweden-Paragon-Bridle>
[25. 9. 2018].

1.3.2.1.2 SVEDSKY NANOSNIiK

Tento druh je napadné podobny predesSlému typu, ale 1i$i se tim, Ze predni ¢ast,
ktera lezi na nosni oblasti, je silné vyztuzend. Zapinani u tohoto nanosniku fun-
guje na principu kladky, je tedy schopno vyvinout mnohem vétsi tahovou silu nez
jednoducha prezka. Takto je mozné sevrit hubu a celisti koné téméf uplné a zne-
moznit mu i sebemensi pohyb. Pfi takovém sevieni se vSak velmi snadno porani
vnitrni ¢asti tvari, mékké tkané jsou totiz silné tlaceny na hrany stolicek ¢i jejich
plosky. Svédsky nanosnik by mél byt aplikovan v oblasti tvrdého nosu koné a zapi-
nan pouze pres tvrdy kostény podklad.

1.3.2.1.2 HANNOVERSKY NANOSNIiK

Vzhledem k poloze umistovani je tento typ ndnosniku oznacovan také jako nizky.
Do uzdecky se pripeviiuje provléknutim pod licnice. Diky své délce a konstrukci
vede aZ pod udidlo a je zapnuty v oblasti podbradniho zlabku. Spravna poloha pro
tento typ nanosniku je ¢tyfi prsty nad okrajem nozder a stale na tvrdé ¢asti nosu.
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Hannoversky typ nanosniku
Dostupné online: <https://www.equus.co.uk/products/busse-solibel-hannover-bridle>
[25. 9. 2019].

v vs

V pripadé nizsi polohy omezuje koné pii dychani. Pfi prili§ pevném zapnuti a sou-
¢asné nizké poloze svira nanosnik dychaci cesty natolik, Ze mtze dojit i k priduse-
ni zvitete.®* Kviili svym silnym G¢inkdm se hannoversky nanosnik pouziva pouze
v kombinaci se stihlovymi typy udidel.®?

61 GOHLOVA, Ch., Jezdectvi, c. d., s. 81.
62 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 131.
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Kombinovany nanosnik
Drezurni zdvody Praha — Cisafsky ostrov, foto autorka

1.3.2.1.4 KOMBINOVANY NANOSNIK

JiZz nazev napovida, Ze jde o kombinaci dvou typt nanosniku, a to vysokého a niz-
kého. Ve své podstaté se jedna o anglicky ndanosnik, ktery je v predni ¢asti na nos-
ni kosti vybaven poutkem na dalsi pridavny feminek. Ten je pak zapnut obdobné
jako hannoversky nanosnik, tedy pod udidlem a bradou koné. Tato konstrukce je
znacné vyuzivana a oblibend, nebot pouzitim kombinovaného nanosniku Ize doci-
lit velmi stabilni polohy udidla v hubé koné a udidlo je ndsledné schopno ptiso-
bit presné tam, kde m4, a zptisobem dle svého typu. Jednotlivé typy udidel maji
totiz své specifické umisténi, a tedy i smér ptisobeni. Posunutim udidla a uditka
na nespravné misto mizeme udidlu znemoznit korektné fungovat, anebo dokon-
ce zpusobit poranéni dotykovych ploch.%®

63 Tamtéz, s. 132.
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Mexicky nanosnik
Dostihy, foto Pavel Doklddal

1.3.2.1.5 MEXICKY NANOSNIK

Urcitou obdobou kombinovaného typu ndnosniku je pravé mexicky nanosnik.
Zasadni rozdil mezi nim a kombinovanym nanosnikem spoc¢iva v tom, zZe mexicky
nanosnik nesestava ze dvou samostatnych dilti. V ndnosni ¢asti se nachazeji pre-
kiizené reminky, které tvori jakousi osmicku. Nanosnik se zapind pod udidlem
a vysoko pod celisti. Tato konstrukce velmi Gc¢inné znemozni otevirani konské
huby. Pfi otevirani cCelisti vyvinou feminky intenzivni tlak na nosni kost koné,
a tak zabrani pohybu.®4

64 Tamtéz, s.132.
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Kineton
Dostupné online: <http://www.muniqui.cz/www-muniqui-cz-55> [25. 9. 2018].

1.3.2.1.6 NANOSNIiK KINETON

Dal$im typem je ndnosnik zvlastni a neobvyklé konstrukce. Jedna se o ndnosnik
bez podbradni ¢asti. Vede pouze pres predni ¢asti nosu, kolem uditka v misté mezi
udidlovymi krouzky a koutky huby, pficemz je v téchto mistech tvoren kovovy-
mi oky. Ddle sméfuje rovnobézné s licnicemi uzdecky az k zatylku. Nékteré zdroje
uvadéji, ze se jedna o nesmirné razantni nastroj, ktery se uziva u Spatné zvladatel-
nych, ,utikavych“ koni.®®* Analyzujeme-li ale princip fungovani tohoto nanosniku,
pak dospéjeme k jinému zavéru. Tento netypicky nanosnik se nesnazi neprijem-
nym tlakem udidla uzavtit koniskou hubu, naopak je schopny ¢aste¢né uchranit
koniské dasné od nepfiméreného tlaku otézi. Tahovou silu pfesunuje na nos koné
a tim zvySuje ucinek udidla.

65 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 142.



43

Australsky nanosnik
Dostihy, foto Pavel Dokladal

1.3.2.1.7 AUSTRALSKY NANOSNIiK

Poslednim typem je tzv. australsky ndnosnik. M4 zcela odliSnou stavbu i zptisob
plsobeni nez ostatni typy nanosnikt. Australsky ndnosnik dokaze drzet udidlo
ve vy$$i poloze v hubé koné. Uzite¢ny je predevsim u koni, ktefi maji tendenci pte-
hazovat jazyk pres udidlo. Nékteti koné k tomu maji predispozice nebo se tomu
nauci v ramci unikového chovani pred neptrimérenym tlakem udidla. Pouziti aus-
tralského typu ndnosniku nedava konskému jazyku prostor k takovym manévrim.
Dalsi vyhoda pouziti australského nanosniku spociva v tom, ze usnadnuje jezd-
ci ovladani koné. Konstrukce ndnosniku vede od tylu mezi usima a stiredovou cel-
ni linii dolt. V nosni ¢asti se rozdvoji a nanosnik je pripevnén pomoci krouzku
po obou strandach udidla. Skutecnost, Ze prochazi stiedovou linii koniské hlavy, ma
pravé za ndsledek lepsi kontrolu nad zvifetem. Na tuto linii je vyvijen jemny tlak,
coz psychologicky piisobi na koné a ¢ini ho to do jisté miry poslusnéjsim. Vyuzi-
ti australského nanosniku neni tak rozsirené jako jiné typy. Kvalitni uplatnéni ale
nasel v dostihovém sportu, kde se s nim miiZzeme setkat u koni rovinnych i pre-
kazkovych dostihti.®®

66 Tamtéz, s.167.
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Nanosniky jsou mechanickou pomtickou, ktera muze, ale nemusi byt vyuzivana.
Maji nejriiznéjsi podobu a vyrabéji se z riiznych materiald. Na jejich funkénost vét-
$inou nem4 vyznamny vliv ani zvoleny design a ¢asto ani pouzity material. Zkou-
mani urcitych pohybovych parametrti, konkrétné vlivu tlaku v oblasti natylniku
a nanosniku na ohybani koncetin a celkovou kvalitu prace koncetin zvitete, ovsem
dospélo k pozoruhodnym vysledkiim. Lepsi vysledky byly pozorovany u koni, kte-
i méli v oblasti tylu a nosu $ir$i uzdec¢ku/uzdu. Provedeni postroje s $irsim natyl-
nikem a obnoskem na ndnosniku je tedy pro koné mnohem pohodlnéjsi. Vznikly
tlak pri praci je na této Sifce rozlozen tak dobre, Ze koné nerusi a ddva mu prostor
se vykonnostné zlepSovat. U zvlastni skupiny jezdeckych koni by tato skute¢nost
mohla byt i voditkem k vytreSeni jejich problémt. Koné citlivi v téchto oblastech se
mohou htte soustfedit na trénink a mit potiZze s podanim lepsiho vykonu. Vybér
uzdecky a ndnosniku s co nejsirsimi useky v potfebnych mistech by vsak mél moz-
né komplikace eliminovat.®’

1.3.2.2 POMOCNE OTEZE

Existuje mnoho druh@l pomocnych otézi, jejich ucel je ale velice podobny. Pou-
zivaji se pro korigovani Spatné najezdénych koni. Pfi spradvném pouziti jsou tyto
pomticky schopné koné naudit spravnému drZeni téla a korektnimu pohybu.%®
Nékteré druhy jsou aplikovany tak rutinné a bez potiebnych informaci, Ze je jejich
pouziti mnohdy nevhodné.®®

1.3.2.2.1 MARTINGAL PEVNY

Pevny martingal je tvofen nakrénim reminkem a femenem, ktery jim prochdzi,
pohrudnikem. Pohrudnik vede od uzdecky smérem ke koniskému hrudniku, pro-
chazi mezi pfednima nohama a pfipina se do podbtisniku. Tato pomticka neni
pruznd a neprizpusobi se aktudlni situaci. Ktn je timto prakticky uvazany za pod-
brisnik bez moznosti se, byt na chvili, uvolnit. Kviili pevné konstrukci mize tento
nastroj u jistych typt koni vyvolat paniku a takové zvire se pti boji proti silnému
tahu muize vzepnout. Je mylné se domnivat, ze nastroj vzpindni zabrani, v tomto
pripadé naopak zlozvyk dokonce podporuje a vytvari.

Existuji dva zptisoby zapindni do uzdecky. Béznéjsi variantou je zapinani
pohrudniku do nanosniku uzdecky. Délka popruhu je libovolné nastavitelna, a tak

67 MURRAY, Rachel — GUIRE, Russell — FISHER, Mark — FAIRFAX, Vanessa, A Bridle Designed to
Avoid Peak Pressure Locations Under the Headpiece and Noseband Is Associated With More
Uniform Pressure and Increased Carpal and Tarsal Flexion, Compared With the Horse's Usual
Bridle, Journal of Equine Veterinary Science, 2015, 35, 5. 947-955.

68 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 138.

69 DUSEK, J., Chov, c. d., s. 300.
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Volny martingal
Mezoun, foto autorka

jej lze prizptisobit konkrétnimu koni. Zasadni nevyhodou je jeho pevnost. V ptipa-
dé, Ze se kun rozhodne silné vzeptit tomuto tvazu, nasleduje dosti razantni naraz
v nosni oblasti.

Druhym zptisobem zapnuti pevného martingalu je pomoci udidlové spojky”®
do udidla. Tento zptisob je ponékud nestastny. Udidlo je vlivem spojky tazeno smé-
rem dolt a krouzky k sobé. Vznika tzv. louskackovy efekt, ktery ptisobi na kon-
skou spodni ¢elist. Pokud se navic pouzije jednou lomené stihlové udidlo,”* tak je
efekt opravdu silny. Kloubek na uditku se tahem zvedne a silou tla¢i na horni pat-
ro. Tomuto tlaku a vlivu se kil prirozené snazi uniknout. MtiZe se tedy stat, ze se
zac¢ne nekontrolovatelné vzpinat nebo se da na divoky uték. Na tuto nebezpecnou
variantu bychom méli myslet a vzdy znat Gc¢inek vSech komponentti vystroje.

1.3.2.2.2 MARTINGAL VOLNY

Posuvny volny martingal se sklada z ndkréniho femene se zapinkou a zaprez-
kou. V konstrukci femene je otvor, kterym prochazi soubézné s télem zvirete

70 Udidlova spojka je kratky popruh s karabinkami na obou koncich, kterymi se upina do udidlo-
vych krouzkl po obou stranach udidla. Uprostied popruhu je krouzek nebo téz karabina, do kte-
ré se mlze pfipnout otéz, oprat ¢i voditko.

71 Typy udidel viz nize.
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dalsi popruh, jenZz se nazyva pohrudnik. Na jednom konci popruhu je poutko, kte-
rym je martingal prochdzejici mezi pfednima nohama ptipevnén do podbiisniku.
Na opa¢ném konci je rozdvojeni, na jehoz obou koncich se nachazi krouzek. Témi-
to krouzky jsou provleCeny otéze. Na obou otézich je jako nezbytny doplnék koze-
ny koli¢ek, zamezujici zaseknuti krouzkd martingalu u udidla uzdecky.”

Ukolem obou typ#i martingalt je omezit pohyb koniské hlavy a krku smérem
vzhtiru. Jakmile ki zvedne hlavu vysoko, jezdec naprosto ztrati prilnuti, a tim
i kontakt s koném, coz je nezadouci. Nutno ale zminit, Ze kiin takto miize jednat
zcela zamérné — muzZe se timto jednanim pokouset uniknout nepfijemnému acin-
ku udidla nebo jezdcovy ruky.”®

Martingal musi mit odpovidajici délku a ptisobit pouze ve chvili, kdy zvite zdvih-
ne hlavu nadmérné vysoko. Naopak v momenté, kdy je ve spravné mire prilnuti
a jeho hlava se nachazi na kolmici, ztraci tato pomocna otéz svou funkci.”* Dalsi
dilezitou funkci martingalu je ¢aste¢na ochrana huby samotného koné. Zacina-
jici jezdci mivaji velmi ¢asto neklidnou a ¢asto i vysoko posazenou ruku, takze by
za normalnich okolnosti nepfimérené plisobili na koutky koniské huby. Mohli by
jimi trhat smérem nahoru a ptisobit u koné nervozitu a Spatnou spolupraci. Mar-
tingal je schopen vySe uvedené jednani do jisté miry omezit. Jakmile dojde ze stra-
ny koné nebo jezdce k priliSnému zvednuti otézi, v krouzcich martingalu se linie
otéze zalomi a ukon¢i nevhodné ptisobeni.

Pouziti volného martingalu si naslo oblibu zejména v parkurovém sportu. Dal-
$im pfinosem pouziti martingalu je zamezeni prehozeni otézi pres hlavu koné.
V ptipadé, Ze jezdec spadne, pobihajici zvife si do takto ,zabezpecenych“ otézi
neslapne, coz je vyhodné.

1.3.2.2.3 IRSKY MARTINGAL

Funk¢neé je tento typ pomocné otéze témeér stejny jako volny martingal, konstrukc-
né se vsak lisi. Irsky martingal tvori kratky femen, ktery je po obou koncich vyba-
ven krouzkem. Umistuje se pii¢né pod krk koné, pricemz bézné pouzivané otéze
jsou jeho krouzky provleceny. I pies svou velmi jednoduchou a drobnou konstruk-
ci je schopen v pripadé potreby plisobit opravdu uc¢inné. Pii vysokém zdvihnu-
ti hlavy se popruh opte zespoda do koniského krku, naopak pfti korektnim posta-
veni hlavy je tato pomticka neti¢inna. Hlavni a velkou nevyhodou tohoto typu, ale
¢astec¢né i typt predeslych, je omezeni pohybu otézi do stran. Pfi drezurni a jizda-
renské praci je stranovy pohyb dulezity. Jezdec Casto potiebuje prostor mezi jed-
notlivymi otéZemi rozsirit. JestliZe jsou ale tyto otéze spojeny popruhy, je potieb-
né rozsireni nemozné a urcity druh prace ¢i pohybu je nemozny. Irsky martingal

72 DUSEK, J., Chov, c. d., s. 300.
73 GOHLOVA, Ch., Jezdectvi, c. d., s. 82.
74 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 138.
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Vyvazovaci otéze
Foto Simona Kfizovd

je tedy vhodny hlavné pro skokovy sport, pri jizdarenské praci je vSak vzhledem
ke své konstrukci zcela nevhodny.”®

1.3.2.2.4 VYVAZOVACI| OTEZ

Ze samotného nazvu je patrné, ze jsou tyto otéze urceny k vyvazani konské hlavy.
Pomticka udrZuje hlavu v zadouci poloze, coz je zpravidla na kolmici, bez moznos-
ti klast vétsi odpor. Vyvazovaci otéze jsou tvoreny nastavitelnymi remeny. Na jed-
né strané jsou pripevnény k udidlovym krouzkim nebo postrannim krouzkam
obnosku. Na opa¢né strané jsou pripnuty do podbfi$niku ¢i ob#isniku.”®

Existuji vyvazovaci otéze pevné, které jsou tvoreny kozenymi reminky, diky
nimz je lze v ose zkratit ¢i povolit dle potfeby a velikosti koné. Vyrabi se ale
iz gumového lanka. Vzhledem k lepsim vlastnostem je tato volba v nékterych ohle-
dech vhodnéjsi. Kin pti pohybu nenarazi tvrdé na udidlo, popt. ndnosnik, ale diky
elasticité ma urcité rozmezi ptisobnosti. Vyuziti vyvazovacich otézi nalezneme

75 Dostupné online: <http://www.sustainabledressage.net/tack/gadgets.php#2part_chambon>
[20. 9. 2018].
76 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 138.



48

Pravlec¢na otéz
Neveklov, foto Jana Cizkovd

zvlasté v jezdecké discipliné zvané voltiz, kde je tfeba mit koné bezpodminec¢né
pod kontrolou a se spravnym profilem po celou dobu prace. Siroké uplatnéni vyva-
zovaci otéz nasla i p¥i vycviku koni. Hojné se pouziva pri lonzovani, coZ je zptisob
vycviku a vedeni koné po kruhu s pomoci tzv. lonze, tedy dlouhé opraté.””

1.3.2.2.5 PRUVLECNA OTEZ

Ke snizeni konské hlavy se pouziva pomocnd otéz zvand priuvle¢nd, resp. hovoroveé
spruvlecka“. Tyto otéze jsou mnohem delsi nez klasické. Zasadnim rozdilem je, ze
se nezapinaji do udidlovych krouzki, ale jsou jimi provlec¢eny a vedou zpét k pod-
brisniku. Zapinat se pak mohou dvéma zptisoby. Bud se pripevnuji do podbfisniku
po obou stranach v oblasti sedlovych bo¢nic, nebo se po provleceni udidlem vedou

77 Tamtéz, s. 119—-120.
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Francouzska pruvle¢na otéz
Pribram, foto Lubos Pech

spole¢né mezi prednima nohama koné a zapnou se dohromady do podb#isniku
na hrudi.”® Odpor pfi jejich pouziti je ze strany koné témér marny. Jedna se opét
o uc¢innou pomicku, ktera zajisti pozadovany profil koniské hlavy, pripadné i krku.

1.3.2.2.6 PRUVLECNA OTEZ FRANCOUZSKA

Poslednim zminénym typem pomocnych otézi jsou francouzské ,priavlecky”.
Jejich konstrukce umoznuje ptisobeni pouze v potiebné chvili. Otéz zacne ptisobit
v situaci, kdy kiin vysoko zvedne hlavu nebo protahne krk p#ilis doptedu. Pokud
jde ktin korektné, s hlavou a krkem ve spravné poloze, pak otéz ztraci na u¢innos-
ti a nevyviji dodate¢ny a nevhodny tah.”®

78 GOHLOVA, Ch., Jezdectvi, c. d., s. 83.
79 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 139.
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1.3.3 ZAKLADNI DRUHY UDIDEL

1.3.3.1 STIHLOVE UDIDLO

Jak bylo uvedeno vyse, jedna se o viibec prvni typ udidla. Lze tedy konstatovat,
Ze se pouziva jiz od dob davno pred nasSim letopoctem az do soucasnosti. Jed-
noduché stihlo se postupem casu a pilnou praci firem a vyrobct udidel vyvinu-
lo do rtiznych podob a tvarti. Najdeme stihlo nelomené, a to bud s rovnym udit-
kem, nebo s uditkem rizné anatomicky tvarovanym, pticemz rovné uditko ma
obecné mensi pohyblivost v hubé koné vzhledem k tahu/povoleni otézi. Dale
se setkdavame s jednou lomenym udidlem, uprostfed néhoz je uditko rozdéle-
no na dvé poloviny a je spojeno kloubkem. V pfipadé dvakrat i vicekrat lomené-
ho udidla mohou mit vzniklé meziclanky rozmanitou podobu. Objevuji se varia-
ce od kulaté ,pecicky” po plochy podlouhly plisek. Dalsi modifikaci udidla jsou
nejraznéjsi privésky, se kterymi si maji koné jazykem ,hrat“. Vyznamem téchto
doplnikt je navysSeni slinéni, a tim i uvolnéni koné pti jizdé.2°

Stihlova udidla se dale déli podle tvaru licnich krouzkt, coz jsou kruhy nacha-
zejici se po obou strandch uditka a zapinaji se do nich jak otéze, tak licnice
uzdecky. Nejjednodussim typem je udidlo s obycejnym krouzkem, ktery se vol-
né pohybuje v otvoru uditka. Vyhodou tohoto typu je, Ze si je kit schopen tako-
véto do jisté miry volné pohyblivé uditko posunout sam v hubé pomoci jazy-
ka, dokaze tak napriklad uvolnit tlak udidla na jednom misté dasné. Dalsim
druhem krouzku je tzv. oliva. Je to ve své podstaté nepohyblivy krouzek, ktery
ma hladky a plynuly prechod z uditka na télo krouzku. Tato konstrukce zame-
zi moznému zranéni koutkt huby, ke kterému muze dochazet v pripadé pouziti
vySe uvedeného typu licnich krouzki. Oliva se vyvinula z ptivodné ,,déckového*
udidla, jehoz krouzky ptipominaly velké pismeno D. Udidlo s témito krouzky je
stdle hojné pouzivané, vyrabéné a v nékterych disciplindch se stalo velice obli-
benou soucasti vystroje.

80 BENNETT, Dwight, An Overview of Bits an Bitting, International Veterinary Information
Service, dostupné online <http://www.ivis.org/proceedings/aaepfocus/2006/bennetti.
pdf> [19. 2. 2018].
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Stihlové udidlo s ,hrac¢kou”
Dostupné online: <https://www.premierequine.co.uk/horse-bits-c102x3369187> [25. 9. 2018].

Jednou lomena stihlova udidla s kroucenym uditkem
Rychnov nad KnézZnou, foto Lenka Grossovd

Stihlo s ,,0livou*
Dostupné online: <https://www.premierequine.co.uk/horse-bits-c102x3369187> [25. 9. 2018].
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Stihlové udidlo s roubikem
Rychnov nad KnéZnou, foto Lenka Grossovad

Opomenout nelze ani udidlo s roubikem. Jde o zna¢né uzite¢ny vynadlez, ktery
dokaze pomoci v manipulaci s koném. Roubikem se v tomto konkrétnim pripadé
rozumi rameno o urcité délce, které zakoncuje uditko z kazdé strany. Ramena jsou
pritom na toto uditko kolma. Tento typ se osvédcil zejména pti zataceni a nahlé
zmeéné smeéru jizdy na koni. Znemoziuje velkému posunu udidla v hubé ze stra-
ny na stranu, ¢imz minimalizuje naslednd poskozeni mékkych tkani v hubé, jez
mohou nastat vlivem pilovitého pohybu uditka ptes ddsné a jazyk.

Stihlova udidla je tedy mozné délit i na udidla s volnym krouzkem, ,olivou“, , déc-
kem*“ a s roubikem. Nehledé na mirnou modifikaci se ve vSech ¢tyiech pripadech
jedna o stejny zakladni typ udidla. Mezi ptisobenim jednotlivych poddruht ale
existuji mensi rozdily. Vzniklé funkéni odchylky umozinuji vybrat udidlo, které
bude co nejvice vyhovovat jak koni, tak jezdci. Hlavnimi body ptisobeni zlistavaji
stale koutky huby a spodni Celist. Konkrétné se tedy urcuje zavislost na postave-
ni konské hlavy a jezdcovy ruky. Udidla stihlového typu maji pres vSechny upravy
stale vzprimovaci charakter. Méla by se pouzivat jako nepsané pravidlo u mla-
dych koni a pfi obsedani®!. Udidlo prenasi pokyny jezdce, tj. jezdcovy ruky, pfi-
mo na konskou hubu a je schopno zajistit bez zbyte¢nych a neprimérenych tlaka
plsobeni na vice ¢asti hlavy zaroven.

Vétsina zminénych typl se pouziva u jezdectvi anglického stylu. U mensiny wes-
ternovych koni se vyuziva rovnéz stihlovy typ uzdéni, pri¢emz se jednd o jednou

81 Obsedanije pocatecni faze vycviku koné, kdy se ki uci nést jezdce a vnimat jeho pokyny.
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lomena stihla, ktera maji tenc¢i pramer, nez je obvyklé v jinych disciplinach. Toto
konkrétni udidlo se nazyva snaffle. Blizsi typ je bud s obycejnymi krouzky, tzv.
O-ring snaffle, nebo ,,déckové®, tzv. D-ring snaffle.

Ve vozatajstvi se také objevuje stihlové udidlo. V tomto piipadé jde o stihlo se
¢tyrmi licnimi krouzky, nazyvané Wilsonovo. Jeden par je obvykle spojeny a pro-
chazi uditkem, druhy je volné navleceny na télo uditka. Pri zapnuti oprati do pripo-
jenych krouzki funguje jako zcela obycejné jednou lomené stihlové udidlo. Jakmi-
le se ale opraté zapnou do volnych krouzki, ocitne se konska celist v tak pevném
sevreni, Ze ho lze pripodobnit k louskac¢ku na orechy. Mtize tedy ptisobit jak jem-
né, tak i velmi silné.82

Zajimava jsou udidla uréena pro koné v klusackych dostizich. Zde se pouzivaji
stihla, ktera maji po obou stranach slepé rameno sto¢ené smérem dolti. Tato rame-
na dokazou zajistit minimalni stranovy pohyb udidla, pro klusacké dostihy je totiz
naprosto stézejni velmi tésny kontakt udidla s hubou koné, ale zaroven se musi
kiini pohybovat bez vyjimky rovné a nebocit. Pro tésnéjsi kontakt je udidlo opatte-
no ¢asto i podbradnim feminkem. V pfipadé klusakt jsou nékdy v postroji pfitomna
dveé udidla. Jedno z nich je takzvané vzprimovaci. Jedna se o tenké a rovné stihlové
udidlo s malymi krouzky, které se zapinad v poloze nad pritomnym stihlovym udi-
dlem. Vzprimovaci udidlo je ale pripnuté do vzpfimovaci opraté. Tyto femeny zajis-
tuji u koné rovné vzpiimenou hlavu, a tim i pfimy pohyb. Vedou od krouzkt vzpti-
movaciho udidla, licnicemi pres krouzKky na natylniku az k podusce podbri$niku %3

1.3.3.2 PAKOVE UDIDLO

Pakové udidlo funguje na principu paky a dokdze pritom plisobit na vice bodech
na hlavé koné, ¢imz zesili vliv jezdce. Nékdy je schopno dokonce mnohokrat zna-
sobit silu, kterou jezdec pri tahu otézi na koné piisobi. Jeho hlavni funkci jiz neni
naprimovani hlavy koné, ale vyklenuti zatylku a priblizeni nosni linie kolmici
neboli vertikale.

Bodi na koniské hlavé, na které tento typ uzdéni plisobi, je ve srovnani s pied-
chozimi udidly mnohem vice, takze lze tvrdit, Ze je schopno ovlivnit vSechny ¢as-
ti konské hlavy, které maji spojitost s uzdénim. Nedilnou soucasti pakového udi-
dla je podbradni feminek, kterym lze ovlivnit nékolik faktorti. Od jeho samotné
délky se odviji, ve které chvili (neboli pozici padky) za¢ne udidlo u¢inkovat na zaty-
lek a s jakou silou. Zatylek je pravé jednim z tlakovych bodi tohoto typu uzdéni.
Na spravné zapnuti feminku by mél byt vzdy kladen velky daraz. Pii povolenych
otézich a v klidové pozici by mél byt fetizek mirné na volno. Idedlni vzdalenost

82 EDWARDS, E. H., Vse o udidlech, c. d., s. 172.
83 Podbrisnik — ¢ast vystroje, kterd obepina bficho koné; EDWARDS, E. H., Vse o udidlech, c. d.,
s.178.
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mezi podbradnim Zldbkem a uvolnénym fetizkem je tloustka dvou prstt.®4 Poloha
retizku by méla byt vZdy pod uditkem stihla. Mezi tlakové body pii uzdéni pako-
vym udidlem patii zatylek, podbradni zlabek, ddsné dolni celisti, jazyk a v ptipadé
vysokého ohbi na uditku i horni patro.

Sila tlaku na jednotlivé body zavisi cdste¢né na drzeni otézi a manipulaci s nimi.
Celkova tvrdost udidla je ale urcena nékolika dalsimi udaji. Prvnim z nich je celko-
va délka ramene paky a velikost jeho ¢asti nad a pod uditkem. Dal$im je nastave-
ni délky zminovaného podbradniho feminku/fetizku. Paradoxné se pti volnéjsim
zapnuti stava paka ve vSech ohledech intenzivnéjsi. Dtilezitym faktorem pro urce-
ni sily paky jako celku je i tvar uditka. Konkrétné se jedna o tvar ohbi pro jazyk.

Mira tlaku na zatylek koné se ptimo odviji od délky ramene paky nad uditkem. To
tedy znamena4, Ze ¢im je tato vzdalenost delsi, tim je vznikla sila vétsi. Vzddlenost
neboli velikost ramene paky pod uditkem udava, kolikrat se znasobi sila, kterou
jezdec vyviji prostfednictvim otézi na udidlo. Ramena paky by pfitom méla s osou
huby svirat tthel 40-500. V pripadé, Ze je tithel mensi, udidlo se stava velmi daraz-
nym a bolestivym. Ve chvili, kdy je pozorovany tihel vétsi nez cca 509, ptisobi udidlo
nepresné a pouziti paky ztraci svlij primarni smysl. Takto zapnuta paka se nazyva
propadajici se, a jelikoZ postrada funkci paky, 1ze hovofit o mékkém uzdéni.®s

Vétsina vyrobci udidel dodrzuje pravidlo, Ze by délka ramene méla byt stejna
jako délka uditka. Je ale tfeba stdle uvazovat nad individualnimi pozadavky jed-
notlivych koni a nad tim, co dany ki dokaze nebo nedokaze snést. Kiin miize byt
totiz citlivy vii¢i nékterym podnétiim, a naopak jiné je schopen velice dobfte tole-
rovat a snaset. V zasadé vsak plati, Ze existuji optimalni parametry moderni paky.
Velikost Casti ramene nad uditkem by méla byt cca 45 mm a dolni, zakonité dva-
krat delsi, by méla mit hodnotu 90 mm. Z toho vyplyva, ze délka ramene by se
meéla pohybovat okolo 135 mm. V tomto pfipadé Ize nejlépe vyuzit princip pakové-
ho uzdéni, ktery pritom neptisobi koni bolest a nepfiméfené nepohodli. Pochopi-
telné stdle nelze zapominat, Ze to plati pro zkuseného jezdce i koné.

Prekroceni doporucené délky ramene v oblasti nad uditkem vyviji neprimére-
ny tlak na zatylek. Mnozstvi koni tlak v této oblasti Spatné snasi, a tak se nedopo-
rucuje uvedenou hodnotu vyznamné prekracovat, totéz plati o délce spodni ¢asti
ramene, a tedy segmentu pod uditkem. Prodlouzenim této ¢asti ramene by vzni-
kl znac¢né razantni nastroj. Znasobenad sila plisobi neprimérené na oblast kon-
ské huby, dasné a mtze zapticinit poskozeni téchto lokalit. Je tedy velmi dilezité
zvazit, do jakych rukou se takova ,zbran“ dostane. Od jezdce se v tomto piipadé

84 BENNETT, Dwight, Bits and Bitting: Form and Function, International Veterinary Information
Service, dostupné online: < http://www.ivis.org/proceedings/AAEP/2001/91010100130.pdf>
[14. 9. 2018]; SIMEK, Frantidek, Prvni ¢eskd sedldFskd uebnice, Pardubice 1946, s. 175; DUSEK,
Jaromir — HUCKO, Vladimir — KLEMENT, Josef — PELLAROVA, Antonie, Chov koni v Ceskosloven-
sku, Praha 1992, s. 179.

85 DUSEK, J., Chov, c. d., s. 299.
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Drezurni pakové

udidlo (na fotografii

bez podbradniho fetizku)
Slatiriany, foto autorka

musi vyzadovat aZ enormné vnimava a jemna ruka, aby koni ani v nejmensim neu-
blizil.®¢

Vzhledem k anatomickym odliSnostem réiznych koni a jejich plemen byly tyto
poznatky zobecnény. Pomér ¢asti nad uditkem a pod uditkem by se mél pohybo-
vatod1:1,5az1: 2,5 a celkova délka ramene by méla ¢init cca 10-15,5 cm. Dodr-
zeni téchto hodnot zarucuje vyvazeny a spravny ucinek.

Ve vozatajstvi se pouzivaji prevazné dva typy pakovych udidel. Prvnim je takzva-
ny Liverpool. Jedna se o pakové udidlo, které ma ve svych hyblech, tedy rame-
nou, nékolik otvort na pripevnéni oprati. Umoznuje tak velkou variabilitu ptisobe-
ni. Od ac¢ink stihla az po drazny pakovy efekt. Liverpool se objevuje predevsim
s pevnym uditkem, bud se jednd o rovné uditko, nebo o uditko s ohbim. Uditko je
z jedné strany hladké, ale pro moznost diiraznéjsiho pouziti je druha strana vyba-
vena vroubky. Ramena paky mohou byt pohybliva, nebo pevna. Existuje nékolik
rozdilnych modifikaci tohoto udidla. U¢inek a pouZiti jsou viak téméi stejné.®’
Udidlo zvané Buxton je dalsim pakovym udidlem, které se pouziva ve vozataj-
stvi. Svou konstrukci je témér totozné s vySe uvedenym Liverpoolem. Zasadni
odlisnost spoc¢iva v tom, Ze jsou spodni ¢asti udidlovych ramen spojeny mutstkem.
Tento typ se pouzivd zejména u zadnich koni v zaprezi. Hlavni funkci pfitomného

86 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 77.
87 Tamtéz, s.172.
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Udidlo Liverpool
Lipiny — zdvody spreZeni, foto Lenka Grossovad

mustku je totiz zamezit zamotani hybel paky do oprati koni pifed nim nebo postro-
ji koné vedle. Ve vozatajstvi se uzivaji zvlasté tyto dva typy pakového uzdéni. Mtize
dochazet k riznym designovym modifikacim udidla a konkrétni udidla se od sebe
mohou v profilu znac¢né lisit, ucinky udidel vSak budou stejné a stale je 1ze délit
na typy Liverpool nebo Buxton.

1.3.3.3 PELHAM

Udidlo zvané pelham je jakymsi kompromisem a souc¢asnym spojenim udidla stih-
lového a pakového. Pelham je vybaven dvéma pary krouzkt, do nichz se zapina-
ji otéze. Do krouzki v ose uditka se zapina jeden par otézi, takZe udidlo piisobi
témér jako klasické stihlo. Horni par otézi je nepresné oznacovan jako stihlové
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Westernové pakové udidlo
halfbreed
Chuderov, foto Katetina Stemberovd

Pakové udidlo Spade Bit

(tento typ nosi jen vysoce jezdéni
westernovi koné)

Ostroh, foto Zuzana Sevéikovd
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Nelomeny gumovy pelham
Rychnov nad KnézZnou, foto Lenka Grossovd

otéze. Do krouzkil na konci ramen se zapind druhy par otézi, které se nazyva-
ji pakové. Spojenim obou efektti se stalo udidlo pelham velmi oblibenym a hoj-
né vyuzivanym. Pies vSechny vyhody vSak neni schopno nahradit plnou uzdu. Pi
pouziti stihla a paky jednotlivé jsou mista jejich uloZeni v hubé odlisna. Spravna
poloha pro stihlové udidlo je v koutcich koniské huby. Pakové udidlo se vzhledem
ke svému plisobeni nachdzi o néco nize a lezi na bezzubé ¢asti dolni Celisti. V pii-
padé, Ze bychom chtéli zcela nahradit plné uzdéni pelhamem, musel by ptisobit
na dvou mistech soucasné. To lze ale realizovat velice obtizné. Pelham predstavuje
spojeni vyuzivajici jistych vyhod obou typt — je o néco méné dirazny a klade men-
$i naroky na vycvik.5®

V pripadé podbradniho retizku/feminku, ktery je tradi¢ni soucasti tohoto udi-
dla, je spravné zapnuti dileZit&jsi nez u samotné paky. Retizek zapnuty piilis
vysoko mitze poskodit kiizi a odfit koutky. Dalsim ddlezitym poznatkem v sou-
vislosti s pelhamem je nevhodnost jeho pouziti pro urcité typy koni. S ohledem
na uzkou a delsi Celist se pro tento typ uzdéni nehodi napriklad anglicky plnokrev-
nik. Nezridka u néj mtze dochdazet ke kontaktu retizku s dolni Celisti v mistech,
kde je kost kryta pouze tenkou vrstvou kiiZze, a nasledné k poskozeni a zranéni
koné. Pelham je tedy vhodnéjsi pro koné, kteti maji anatomicky silnéjsi a robust-
néjsi Celist.®®

Dalsim kritériem rozdéleni udidel typu pelham je tvar uditka. Jsou udidla s rov-

nym nelomenym uditkem, uditkem s ohbim na jazyk anebo s jednou lomenym

88 URUSOV, S., Kniga, c. d., s. 375.
89 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 88.
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uditkem. Rovné, nelomené uditko ptisobi v tomto pripadé na ddsné mensi silou.
Ve chvili, kdy je opatfeno ohbim na jazyk, zvysi se ptisobeni na dasné a udidlo se

vvvvvv

v v s

konstrukci za¢ne pri tahu otézi ptisobit na dolni Celist a lice jako louskacek na ore-
chy. Pro koné je tento mechanismus nevyhovujici a mtize byt dokonce i bolesti-
vy. Pouziti uvedeného typu je zcela podminéno zkuSenou a jemnou rukou jezdce.
Nekvalifikovany jezdec ¢asto hledd oporu v otézich a rukou a toto jednani je v p¥i-
padé ostrejsich udidel nepripustné.®®

1.3.3.4 FUGA

Udidlo s timto ndzvem je charakteristické svou ponékud neobvyklou konstruk-
ci i funkci a objevuje se v riznych disciplinach, které tento typ povoluji. Fuga
napadné pripomina udidlo stihlové, takze na prvni pohled nemusime postfehnout
zdsadni rozdil mezi témito dvéma typy. P#i bliz§im zkoumadni si 1ze vSimnout otvo-
ra v licnich krouzcich. V kazdém licnim krouzku jsou dva zpravidla proti sobé lezi-
ci otvory. Témito otvory jsou provleceny specidlni feminky z kulaté kize, které
nahrazuji licnice. Na druhém konci je tento feminek pfipnut k otézi. Obé ¢asti oté-
Zi se spoji dohromady a vznikne jakysi kruh — od jedné jezdcovy ruky prostiednic-
tvim otéze pres reminek vedouci udidlem na natylnik a na druhé strané zpét pres
udidlo a ke druhé jezdcoveé ruce. Takto ptisobici otéz muiZe mit jediné vzpfimovaci
funkci, ptisobi tedy na hlavu koné jako jakési vzprimovadlo.

Ptivod tohoto typu uzdéni lze nalézt v Anglii druhé poloviny 19. stoleti. Tehdy
se u koc¢arovych koni zacala pouzivat tzv. vzprimovaci otéz. Ta meéla drzet konskou
hlavu vysoko posazenou a témét bez pohybu. Takova pomiticka byla doslova mudi-
cim elementem vystroje a byla ke konim nepfiméfené krutd. Tehdejsi spole¢nost
se vSak madlo zajimala o pohodli zvifat a mnohdy byl zvlasté u spolecensky vyse
postavené vrstvy anglického obyvatelstva zasadni a rozhodujici ,,spravny“ vzhled
koni v zaprezi.

Fuga ma stejny efekt jako uvedend vzpfimovaci oprat a s nejvétsi pravdépodob-
nosti z ni také vychazi. Na druhou stranu je tfeba zdiiraznit, Ze fuga jiz nefixuje
hlavu koné v jedné poloze, jako tomu bylo u vyvazovaci opraté. Také sila, ktera je
vyvijena na koutky huby a nuti napfimit hlavu, je pfimo imérna vynaloZené sile
jezdce. Z toho vyplyva, Ze i v tomto pripadé stdle zalezi na jezdci, zda bude piiso-
bit zviteti utrpeni, ¢i nikoliv.

V drezurnich soutézich je tento typ udidla zcela zakazan a dle uvedeného ptiso-
beni je to zcela logické. Naproti tomu ve skokovych soutézich a koniském poélu se
pouzivat mize, dokonce zde miiZe byt i uzite¢ny. Nékteti koné se mohou tzv. véset
nebo padat do ruky. Je to stav, kdy kin skloni hlavu a zna¢nou vahou ptisobi

90 Tamtéz, s. 93.
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Priklad nepravé fugy
Rychnov nad KnézZnou, foto Lenka Grossovad

na udidlo, resp. na jezdcovu ruku. Néktefi trenéfi tento stav popisuji slovy ,vali se
po predku“ nebo ,pada do huby“. Uvedeny stav neni Zadouci a pro jezdce v soutézi
i mimo ni neni viibec prijemny. Fuga miize tento problém snadno vyresit. Vlivem
odleh¢it. Dosazeni kyZeného vysledku je pochopitelné mozné za pritomnosti dal-
gich pomiicek a zku$eného jezdce.®*

Pod oznacenim fuga mtizeme najit mnozstvi udidel, ktera ale primarni funkci
fugy postradaji. Nazvoslovi mize tedy velice mast a je patrné, Ze ne vSichni vyrob-
ci udidel znaji presné ptisobeni jednotlivych typa.

Z hlediska snadnéjsiho tfidéni mtiizeme rozdélit fugy na pravé a nepravé, pti-
¢emz druhé zminéné nejsou primarné fugami, i kdyz mohou mit ¢astecné i vzpfi-
movaci charakter. SpiSe by mohly tvorit dalsi prechodny stupeil mezi pakovym
a stihlovym uzdénim, podobné jako udidlo pelham. Dillezité je vzdy pochopit prin-
cip konkrétniho ptisobeni, nebot nazev muze byt v téchto pripadech dosti zava-
déjici.

Prikladem nepravé fugy je tzv. fuga americkd, ktera funkci pravé fugy zcela
postrada. V tomto pripadé se jedna o pakové udidlo s lomenym uditkem. Ramena
této paky dosahuji délky 15-18 cm. Jedinym rozdilem, ktery nejspiSe brani zaraze-
ni tohoto udidla mezi pakova, je absence podbradniho feminku. Nezbytnou sou-
¢asti pakového udidla je totiz bezpodminec¢né podbradni fetizek/feminek.

Dalsim typem udidla, které se nékdy oznacuje jako fuga, je udidlo nazyvané
¢asto jako Pessoa. Svym vzhledem pripomind stihlové udidlo, ale jeho souddsti

91  EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 94.
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Prava fuga
Dostupné online: < https://www.equistyle.sk/sk/pre-kona/zubadla/fugy/zubadlo-fuga-s-
-remienkami-gag-bit/id=2000031192> [20. 10. 2019].

jsou tfi pary licnich krouzku. Prostiedni z nich, zpravidla nejvétsi, jsou spojeny
uditkem. Do vrchnich krouzka jsou zapnuté licnice °? a do spodniho paru krouzki
jsou pripojeny otézZe. Pri pohledu z boku pripominaji ,,snéhulaka“, proto se mize-
me nezridka setkat i s timto ozna¢enim.®® Podle nékterych zdroji se tomuto udi-
dlu fika rovnéz skokova fuga.?* Existuje tedy hned nékolik nazvi pro totéz udidlo,
proto je tieba znat i jeho piisobeni. V tomto konkrétnim pripadé jsou prostred-
ni udidlové krouzky schopny volné se protacet v uditku vlivem tahu otézi. Uvede-
na skutec¢nost zabezpecuje podobnou funkci, jakou nabizi prava fuga, ale soucas-
né je toto udidlo schopno ptisobit jako ¢isté stihlové udidlo, pakové udidlo a navic
ma i ¢astecnou funkci fugy, tedy funkci vzptrimovaci. VSe zavisi na tom, do které-
ho krouzku zapneme otéze.

Udidlo zvané Baucher se také casto radi do kategorie fug. Po strandch ma dva
pary udidlovych, popft. licnich krouzkt. Toto uzdéni je velmi zajimavé tim, ze
muZeme udidlo umistit jinym zptisobem, a to vzhliru nohama, ¢imz pozménime
jeho vliv. Sklada se z uditka, vétsich udidlovych krouzki a pres mensi pevné rame-
no jsou umistény krouzky druhé. Udidlo Baucher se da pouzivat jako obdoba paky.
Zvlasté je tomu tak v pripadé, kdy se udidlo umisti do huby tak, Ze ramena udidla/
paky sméruji dold.

92 Licnice jsou soucasti uzdec¢ky/uzdy a maji podobu tzkych femink(. Vedou po stranach konské
hlavy a spojuji natylnik a krouzky udidla. V pfipadé uzdécky je pfitomen jeden par licnic, v pfipa-
dé uzdy jsou pouzity dva pary licnic.

93 KAPITZKE, G., Ki#, c. d., s. 94

94 SANDIN, Theresa, The Bridle & the Bit, Sustainable Dressage, dostupné online:
<http://www.sustainabledressage.net/tack/bridle.php> [14. 9. 2018].
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Rizné materialové modifikace mohou rozdélit tyto ,fugy“ na dalsi podtridy.
Ve své podstaté je ale zasadni pouze jejich funkce. Fuga, kterd pifimo navazuje
na puvodni vzpiimovaci oprat vozatajskych koni, je fuga Hitchcock. Uzdéni timto
udidlem ma zajistit velice silnou a diraznou kontrolu nad koném. Diky diimyslné
konstrukci je konkrétni fuga jedine¢na a dosti ac¢innd. Udidlo samotné je vzhledo-
vé stejné jako predesly typ Baucher. Je ale zdsadni, Ze v tomto pripadé nejde jen
o udidlo, ale o cely zptisob uzdéni. Podstatné jsou dva pary malych krouzkt, pfi-
¢emz je jeden pdr pripevnény na oba udidlové krouzky a druhy par tvori zakonce-
ni natylniku po obou stranach hlavy. Otéze v tomto pripadé zaroven tvori i licni-
ce uzdecky. Jde o opravdu jedine¢né a mechanicky propracované uzdéni. Klasicka
otéz je prodlouzend specidlnim feminkem z kulaté kize. Ten je na jedné strané
vedeny zespoda vzhiiru jednim pomocnym krouzkem na licnim krouzku udidla.
V oblasti prechodu na natylnik prochazi feminek druhym pomocnym krouzkem
a sméruje zpét k udidlu. Tam se upina do horniho mensiho udidlového krouzku.
Druha ¢ast otéze pochopitelné opakuje postup i na druhé strané. Vznikne velmi
ucinny pomocnik, ktery bez vétsiho usili umozni fyzicky slabsim jedinctim ovla-
dat mohutni a silnd zvirata.

Existuje ale i nékolik typt udidel, ktera by se k praci s konmi neméla viibec
pouzivat. Jednd se napiiklad o stihla, jezZ maji mohutné ,placky“ proti vyplazo-
vani jazyka. Stihlova udidla se dvéma uditky jsou také nebezpec¢nd, nebot mohou
skripnout jazyk i jiné tkané. Nevhodna jsou rovnéz udidla s rtiznymi rolkami
na uditku anebo s uditky v podobé fetizkl. Uvedené modifikace mohou zptisobit
vétsi bolestiva poskozeni koniské huby a nemeéla by se tedy ve ,slusném*“ jezdec-
tvi viibec pouzivat.®®

1.3.3.5 UDIDLO CHIFNEY

Toto udidlo vynalezl anglicky Zokej Samuel Chifney (1786-1854) jako prostfedek
proti vzpinani. Svym plsobenim ale toto udidlo vzpinani u koni spiSe zptisobuje
a podporuje. Je tvofeno jakymsi kovovym prstencem, na kterém jsou zvenc¢i umis-
tény tfi krouzky. Je mnohem vice zndmé pod nazvem ,Stajgr”. Do dvou protileh-
lych mensich krouzkt se zapinaji licnice z natylniku, zbyvajici jeden ztistava pro
zapnuti voditka. Hlavni prstenec je z jedné strany zkoseny do roviny a pravé v tom-
to misté se nachazi v konské hubé. V nékterych pripadech miize byt vlastni ¢ast
uditka prohnuta dovnitf, smérem k jazyku, coZ ma nesmirné silny uéinek. Celist je
v oblasti diastemy kolem dokola obklopena kovovym krouzkem, pricemz jeho pri-
mér neni obzvlasté velky. Je mnohem tenci, nez je u udidel urcenych pro jezdec-
tvi povoleno. Toto udidlo totiZ neni v zadném piipadé vhodné pro jezdéni. V jinych
situacich vS§ak muzZe byt velmi uzite¢nym pomocnikem.

95 SIMEK, F., Prvni ¢eskd sedlGrskd ucebnice, c. d., s. 175.
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,Stajgr* udidlo
Rychnov nad KnézZnou,
foto Lenka Grossovd

Vzhledem Kk sile svého piisobeni se pouziva k vodéni silnych nebo $patné ovla-
datelnych koni. Jeho ptisobeni je pro koné natolik neprijemné, Ze se témér bez
vyjimek radéji podvoli umyslu vodice. Je vhodné zminit, Ze z tohoto divodu je
od vodice poZadovan stoprocentni cit. Touto pomtckou je totiz schopen koni veli-
ce ublizit a zasadné s ni nesmi hrubé a tvrdé zachdzet. Jakmile vodic¢ vyvine tlak
na konskeé Celisti a kil prijme signdl a podvoli se, je nutné, aby rychle zareagoval
a tlak na udidlo povolil. Tento typ je tedy urcen pouze a jen na vodéni urcité sku-
piny koni. Naprostym barbarstvim je koné takto uvazovat nebo na ném jezdit, a to
nejen z divodu, Ze by to bylo pro jezdce i koné nebezpeéné.®®

96 Dostupné online: <https://www.vetnursing.ie/chifney-bit/> [18. 9. 2018].
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1.3.4 MATERIAL UDIDEL

Na uplném pocatku vyvoje konské vystroje se pro tehdejsi uzdéni pouzivaly jed-
noduse dostupné materidly, jednalo se naptiklad o Inéné provazy, koZené remin-
ky, ale vyjimkou nebylo ani pouziti pevnych uditek, vyrobenych ze dieva a kosti
nebo roht zvitat. Pfirodnich materialt se vyuzivalo zhruba od doby 2300 pf. n. 1.

Dalsi vyvoj pokracoval k udidliim vyrobenym z kovii. V obdobi mezi 1300 pft. n. 1.
a 1200 pft. n. 1. se zacala velmi hojné objevovat udidla z bronzu, a to po celé oblas-
ti Blizkého vychodu. Uditka téchto udidel byla uz prevazné lomend a putisobila
razantnéji, nez tomu bylo u udidel rovnych a zhotovenych z prirodnin.®’

Po objeveni zeleza Kelty a ziskani schopnosti tento kov opracovavat doslo
ke zrodu ndstrojii, které maji podobu dnesnich udidel. Zelezo spolu s médi vlad-
lo ve sféfe uzdéni dlouha staleti. Velky rozmach ve vyrobé a pouziti médénych udi-
del nastal naptiklad v Latinské Americe. Pozdéji se zacaly objevovat i jiné materia-
ly, které nemeély kovovy charakter, byly to napi. gumové hmoty. Kaucuk se vyuzival
zpocatku k potazeni kovového uditka. Takto bylo uzdéni o néco jemnéjsi a v zimé
koné nestudilo na ddsnich. Dalsim noveé vyuzivanym materidlem se vedle kauc¢uku
stal i vulkanit.®®

Dale existovala udidla, kterd méla uditko dfevéné. Bylo tomu tak u udidla typu
pelham zvaného ,Kerro“. K vyrobé bylo vyuzito vyhradné dfevo z Lignum vitae
a toto uzdéni se vyuzivalo pfi koniském pélu. Druh pouzitého dieva je vzacny,
pochdazi z Jizni Ameriky a vyznacuje se vyS$s$i vahou a oproti béznym drevinam
mnohondasobné vétsi odolnosti. Toto konkrétni udidlo a jednou lomena stihlova
udidla se povazuji za idedlni nastroje.

Ve vyrobé udidel méla své misto také ktize. Mnohdy se u mladych koni pouzi-
valo udidlo s tenkym Zeleznym uditkem, které ale bylo silné obsité ktzi. Toto udi-
dlo nestudilo a bylo vzhledem k pouzitému materidlu mnohem mek¢i pri kontak-
tu s hubou a ddsnémi.®®

V dne$ni dobé se objevuje mnozstvi materidlti, ale tim nejrozsifenéjsim ve vyro-
bé udidel je nerezova ocel. Lze ji najit v nejriiznéjsich podobach a kombinacich,
pouzivaji se rtizné slitiny, které mivaji prfimés i jiného kovu, napt. médi, ale jsou
vesmés bezniklova. Existuji totiz hypotézy o vzniku niklové alergie, coz nuti spo-
tfebitele vybirat castéji udidla a vyrobky bez niklu. Tento kov nemad ani dosta-
tek pozadovanych vlastnosti, aby se stal nejvice vyuzivanym. Pied radou let byla
pomérné znamou slitinou tzv. alpaka, ktera se skladala z médi, niklu a zinku
a méla stribrnou barvu. Nikl byl ale vytésnén kovy a materialy, které jsou vhod-
néjsi pro vyrobu udidel. Mél totiZ mnoho zdsadnich nevyhod. Uditko se ohybalo,
lamalo a ménilo svou barvu. Presto se v dnesni dobé stdle setkame s pouzivinim

97 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 15.
98 URUSOV, S., Kniga, c. d., s. 300—-315.
99 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 180.



65

slitin obsahujicich nikl (eglantine, kangaroo, premier). Pouzivané kovové smési
maji vSechny vyhleddvané vlastnosti a jsou ve své funkci zna¢né spolehlivé.*°®

Oblibenym materidlem k vyrobé udidel je oxidované Zelezo. Vznikla rez je
nasladld a konim chutn4, to je podporuje ve slinéni, prezvykovani a celkové akti-
vaci Celisti. Kiint se snadnéji uvolni pro prdci a pro jezdce i trenéry je tento jev tedy
velmi zadany. Korodujici udidla velice radi vyuzivaji westernovi jezdci v pripadé,
Ze voli jednoduché stihlové udidlo.*°*

Hlavnim modernim ndstupcem gumovych a vulkanitovych udidel jsou udidla
z polyuretanu. Tuto hmotu lze vyrobit v riznych prichutich. Nejznaméjsi a nej-
samotnymi konimi.

Udidla se tedy v dnesni dobé vyrabéji jak z klize, mosazi, médi, Zeleza, oceli,
tak z latek, jakymi jsou silikon, silon ¢i teflon. Kazdy materidl ma svoje specifika
a vlastnosti. Pritomny chrom miiZe ptisobit jako alergen a naptiklad kontakt s hli-
nikem vysusuje sliznici koniské huby. Trvanlivost jednotlivych materidld ¢i slitin je
také rizna, na coz je dobré pti vybéru myslet. V kazdém ptipadé se vSak jevi jako
nejvhodnéjsi volba obycejné Zelezo. Je kvalitné provérené casem a ma vlastnosti,
které jsou velmi zadané. Konimi je Zelezo vesmés také dobre pfijimano,°? jen se
pri chladnych az mrazivych dnech musi myslet na to, Ze kov je studeny a pro koné
by se mélo udidlo minimalné mirné zahtat v ruce.

At uz padne volba na udidlo z jakéhokoliv materidlu, musi jezdci i konkrétnimu
koni vyhovovat. Na druhou stranu plati réeni: ,Nezdlezi na tom, co piesné das koni
do huby, ale na tom, jaka ruka drzi otéZe na druhém konci.“*°3

1.3.5 VYBER VHODNEHO UDIDLA

1.3.5.1 VHODNY TYP

P1i volbé vhodného typu udidla je nutné si uvédomit nékolik skute¢nosti. Zaprvé
je potreba pochopit podstatu kontroly koné prostrednictvim udidla jako takové-
ho. Bez ohledu na konkrétni typ se jedna ve vSech pripadech o nastroj, ktery zesi-
luje, ¢i dokonce ndsobi vynaloZenou silu, ta se pak koncentruje prostiednictvim
otézi nebo oprati v citlivych mistech konské huby a hlavy, pficemz sméry, veli-
kosti a doba ptisobeni vzniklych sil jsou ¢asto stézejni body, které ndm umoznuji

100 Tamtéz, s. 181.

101  HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 220.

102 HOLLY, Karol, Zubadlo vs. bezzubadlové uzdenie, rukopis v drzeni autora.
103 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 181.
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kontrolovat pohyb koné a manipulovat s nim. Dtilezitost téchto faktort by se tedy
nemeéla v praci s koimi podcenovat.

Vybér udidla neni zdaleka jednoducha zalezitost a nelze jej brat na lehkou vahu.
Uzce s tim souvisi i schopnost pochopit funkce jednotlivych typt a znat uéel,
ke kterému to ¢i ono udidlo slouzi. Druht udidel je velké mnozstvi a stdle docha-
zi k rozsifovani sortimentu. Udidlo zdaleka neni jen mo6dni zalezitost, ale predsta-
uz v disciplindch jezdeckych nebo vozatajskych, tak pro koné pattici do rekreacni
sféry ptisobeni. Udidlo ma primy vliv na mechaniku konského téla a jeho celkovy
pohyb. Stejné tak je schopno ovlivnit povahové vlastnosti koné v¢etné tempera-
mentu. V neposledni fadé je dtlezité védét, Ze typ udidla ma velky podil na celko-
vé vykonnosti zvitete.

Pres vSechny znamé skutecnosti se stale miizeme setkat s tim, Ze se vybér udi-
dla 7idi médnimi trendy, radami pomyslnych odbornikd nebo i doporucenimi
firem, které dané typy vyrabéji. Vyrobci sice mohou skute¢né pattit mezi odborni-
ky, a tedy byt kompetentni adekvatné poradit pti rozhodovani, v nemalé mite se
ale objevuji taci, ktefi o téchto zalezitostech nejsou dostatecné pouceni, proto je
dobré ziskat vlastni znalosti a odhalit neodborné prodejce pted definitivni volbou
typu udidla ¢i uzdéni.*°4

P1i vybéru je logicky potieba mit na paméti, k jakému ucelu ma dané udidlo
slouzit a ve které oblasti vyuziti koni se pohybujeme. Kazda ¢innost mize vyzado-
vat jiné ptsobeni, a tedy i odliSny typ uzdéni a udidla. Oblasti jako drezura, par-
kurové jezdéni, dostihovy sport, vozatajstvi ¢i westernové jezdéni vyzaduji zcela
odlisné ptisobeni na hlavu a tim i na celé télo. Nazornym prikladem mtze byt velka
oblibenost stihlového udidla s ,,dé¢kovymi“ udidlovymi krouzky u cvalovych dosti-
hovych koni. Tito koné potiebuji pfi pohybu natdhnout hlavu co nejvice dopie-
du. Takto maji moznost dosdhnout co nejvétsi rychlosti, pricemz se jezdcovy ruce
pohybuji nad krkem koné. V uvedeném piipadé stihlové udidlo piisobi tak, jak
pusobit m4, a pritom nebrani zvifeti v pohybu a potfebném vykonu.

Jinak je tomu u klusackych dostihovych koni. Stihlové ,,décko“ se zde objevu-
je velice madlo, protoze u klusaki je zapotiebi zcela jiného sklonu hlavy. Jezdco-
va ruka se také nachdzi mnohem niz, nez je tomu u koni pti cvalové praci, a tak by

»,dé¢ko“ nemohlo spravné ptlisobit. Je tfeba si dobie zapamatovat, Ze body, na néz
udidlo ptsobi pri jedné poloze hlavy, nemusi odpovidat bodiim ptisobnosti pfi
zméné této polohy. TotéZ plati ve vétsiné pripadd i pro polohu jezdcovy ruky.*°®

Dalsim, ale zdaleka neméné dilezitym faktorem pro vybér vhodného udidla
jsou individudalni vlastnosti konkrétniho koné, tedy jak vlastnosti exteriérové,*°®

104 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 113.

105 BENNETT, D., An Overview of Bits an Bitting, c. d., dostupné online: <http://www.ivis.org/pro-
ceedings/aaepfocus/2006/bennett1.pdf> [19. 2. 2018].

106 Mezi exteriérové vlastnosti koné patfi tfeba anatomické vlastnosti huby a jeji utvareni, tvar
a nasazeni krku apod.
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tak i povahové rysy.*®? Mezi individudlni povahové rysy jednotlivych koni se radi
i takzvané typy vyssi nervové soustavy. Déleni je velice podobné humannimu roz-
déleni a Ize je takto i popsat. Patfi sem tzv. slaby draZzdivy typ (melancholik) a sku-
pina silného drazdivého typu, do niZ miiZeme zatradit nevyrovnany silny typ, coz
odpovida rystim cholerika. Zbyvajicimi typy jsou pak silny vyrovnany nepohyblivy
typ (flegmatik) a silny vyrovnany pohyblivy typ (sangvinik). Vedle téchto kategorii
existuji i rizné prechody a prolinani uvedenych typd. Pfi praci s konimi a v jejich
vycviku by se na individudlni povahové rysy mél brat zietel. Usnadni to tvorbu tré-
ninkového postupu a povede ke zlep$eni pfipadné vykonnosti zvifeciho jedince.*°®

K exteriérovym vlastnostem patii napiiklad anatomické specifikace. Konska
huba je dilezity parametr a vSe, co s ni souvisi, si zasluhuje zvy$Senou pozornost.
Huba se musi dikladné prohlédnout, zjiSténé poznatky zaznamenat a nasledné je
zapotrebi stav pravidelné kontrolovat. Vyznamné jsou rovnéz zuby, jejich rozmis-
téni, smér ristu a pritomnost napt. vli¢ich zubd, které neziidka zptisobuji velké
potize. Casto se miize stat, Ze se objevuji nejriiznéjsi problémy s uzdénim a rese-
ni se hleda ve vyméné dosavadniho udidla, pri¢emz prava pii¢ina se mtze skry-
vat pravé v hubé. Mohlo napft. dojit k poranéni o ostré okraje zubti. Uvedené potize
jsou tedy mnohdy snadno vyfesitelné bez nutnosti zmény vystroje.*°®

Vlastnosti Celisti, zejména spodni Celisti v oblasti diastemy, jsou tzce spjaty
s vybérem udidla. Kazdy kin mitizZe totiZ v této oblasti vykazovat odlisné znaky.
Anatomicky mohou byt mandibuly neboli spodni Celisti uzké s ostrymi okraji kos-
ténych valt. Kost je pak pokryta tenkou vrstvou mékkych tkani, které jsou tvore-
ny svalovinou a ktzi. Takto stavéna celist byva obvykle spojena s tizkou dlouhou
Celisti proslechténych plemen koni. Pokud ma mezizubi ostrou hranu, pak je veli-
ce citlivé, coz ma zasadni vliv na vybér vhodného druhu udidla, na miru ptisobe-
ni otéZi a celkovy zptisob zvoleného uzdéni.'*® Na druhé strané se vyskytuji ¢elisti
s nizs§im, tupym kosténym okrajem. V oblasti diastemy je pak kost krytd silnéj-
§i vrstvou mékkych struktur. Tento typ Celisti maji ¢astéji primitivni a méné pro-
$lechténd plemena koni.***

Pomyslné rozdéleni dle mohutnosti Celisti neni v Zzddném pripadé zdkonitosti.
Jsou to jakési dva krajni body, pficemz se konkrétni kiin mize se svymi parame-
try pohybovat kdekoliv mezi nimi. V souvislosti s tim je tfeba mit na paméti sku-
teCnost, ze ¢im tenci vrstva tkani a ktiZe se nachdazi v oblasti diastemy, tim vétsi
je pravdépodobnost poskozeni. Udidlo vyviji tlak na celist a mtzZe v misté dotyku
zpusobit otlaky a odérky. Tento jev je zcela nezadouci, proto je tieba jej co nejvi-
ce eliminovat.**?

107 SCOGGINS, Dean, Bits, Bitting, and Dentistry. International Veterinary Information Service, do-
stupné online: <http://www.ivis.org/proceedings/AAEP/2001/91010100138.pdf> [18. 2. 2018].
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Tietim parametrem, na ktery je nutné se pri vybéru udidla a prvotni prohlidce
huby zamérit, je jazyk. Stejné jako u predeslych faktort se i jazyk vyskytuje v Siroké
skale velikosti. Na jedné strané mtiZe byt zna¢né masity a Siroky, na strané druhé
napadné tzky a tenky. Tento faktor ma vyznamny vliv na jezditelnost koné, doslo-
va predstavuje jeden z ¢initelti ur¢ujicich ,,mékkost“ nebo ,tvrdost“ koné vzhledem
k prilnuti otézi a kontaktu s jezdcovou rukou. O konich se pak mluvi jako o ,,mék-
kych na hubu“, ¢i naopak ,,tvrdych na hubu“.

Citliva a tzv. mékka huba se vyskytuje u koni, ktefi maji tenky jazyk, vysokou
a ostrou bezzubou ¢ast dasni a tenké pysky. Tito koné velmi dobfe vnimaji podné-
ty prostfednictvim otézi a vyzaduji od jezdce/vozataje jemnéjsi pristup. Opakem
jsou koné tzv. tvrdohubi. Jazyk je u nich objemny a podstatné $irsi. Oblast mezizu-
bi spodni Celisti je nizkd a ma zaobleny okraj. Nejednd se ovSem o jedinou pri¢inu
nizsi citlivosti koniské huby k pomtickam. Obrovskou roli hraje i to, jakym zptiso-
bem je ten ¢i onen kin jezdény a zda je jezdcova ruka dostate¢né jemnd a vnima-
va. S necitlivym pfistupem a intenzivné plisobicim, nesetrnym udidlem lze snad-
no napachat nemalé §kody. K1 se v krajnich pfipadech mtiZe stat zcela apatickym
vici podnétiim jezdcovy ruky, a tudiz i celkové hife jezditelnym. Obecné plati,
ze jezdec je schopen znac¢nou meérou ovlivnit i vlastnosti koné, na kterém jezdi.
Pod dobrym jezdcem miize vyniknout i zvife s primérnymi vlohami a naopak pod
$patnym muZe zaniknout i vyjime¢né talentovany jedinec.**?

Pri vybéru udidla je tfeba zminit jesté nékolik parametrt. Jednim z nich je jazy-
kovy zlabek, ve kterém je za normdlnich okolnosti a v klidovém stavu umistén
jazyk koné. V pripadé, kdy je tento zlabek prilis mélky, dochazi pii nasledném
nauzdéni k ptiliSnému tlaku udidla na jazyk. Takové zvite se snazi uniknout vznik-
lému tlaku, jelikoz se plisobi na organ s obrovskym mnozstvim nervovych zakon-
¢eni. Vzniklé nepohodli se ktn snazi vyresit prehozenim jazyka pres uditko, coz
neni zadouci.

Jednou z poslednich oblasti, kterou je zapotiebi prozkoumat pri vybéru vhod-
ného udidla, je horni patro. StéZejnim parametrem se stava vyska patra. U koni
s niz§im hornim patrem je nutné vyhnout se nepfimérené vysoko ptisobicimu
uditku. Co se tyka pakového uzdéni a udidla pelham, je tfeba volit takové, kte-
ré nema na uditku tvarované ohbi anebo je toto ohbi mensi velikosti. Ptili$ vyso-
ky oblouk by mohl pohmozdit horni mékké patro a zptisobit nepohodli ¢i zranéni.
Stejné tak muZe byt nizké horni patro poskozeno i volbou stihlového udidla. Jed-
nou lomené stihlo pfi volbé vétsi velikosti, nez jaka je pro daného koné adekvatni,
plsobi na patro velice razantné a tvrdé. U zvifat s niz§im mékkym patrem je ddle-
zita velikost a spravny typ udidla. V pripadé volby stihlového uzdéni se jako nej-
vhodnéjsi jevi udidlo s dvakrat lomenym uditkem s men$im mezi¢lankem.**4
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1.3.5.2 SPRAVNA VELIKOST

Dle vyse uvedeného je zfejmé, Ze na spravné volbé uzdéni zalezi a Ze je potfeba
klast velky dtraz na vhodny typ udidla. Neméné dtlezita je vSak i spravné zvo-
lenda velikost udidla. Volbou spravného typu udidla, ale chybné velikosti je moz-
né napachat vice Skody nez uzitku. ZvySena pozornost by se tedy méla vénovat
rovnéz vybéru vhodné velikosti udidla.**® V pfipadé pouziti mensi velikosti mtze
zvlasté u pakovych typt udidel dojit k odieni koutkt huby, a tim i ke zneklidné-
ni a nepohodé koné. Sirsi udidlo zase nema stalé a spravné umisténi a zpiisobuje
také neklid zvirete, nepohodu a v nékterych pripadech i drobna zranéni.

1.3.5.3 VYBER VELIKOSTI S OHLEDEM NA KONE

Kazdy ki (a tedy i jeho huba) se vyznacuje specifickymi parametry, s nimiz je tie-
ba pocitat. Teprve poté lze nalezité vyuzit funkce a ptisobnosti vybraného udidla
a pouzivat ho ku prospéchu véci. V opacném pripadé hrozi, Ze koni navodime vét-
$i miru nepohodli a v krajnich pripadech i dlouhodobou bolest ¢i poskozeni tkani.

Vzhledem k potiebé volit spravné velikosti udidel ke konkrétnim konim s riiz-
nymi parametry bylo nutné vynalézt metodu méreni téchto parametrt. Byly zkon-
struovany pristroje, které umoznovaly nalezité velikosti zmérit a zaznamenat.
Velikostni parametry, které nam mohou pomoci vybrat udidlo spravné velikos-
ti, jsou v zdsadé tfi: prvnim je Sifka spodni Celisti v oblasti diastemy, druhym vys-
ka bezzubé casti dolni Celisti a poslednim tloustka jazyka s hloubkou jazykového
zlabku.'*¢ Vysledkem jsou priblizné ¢i primérné hodnoty, jimiz se mtZeme do jis-
té miry ridit nebo k nim alespon prihlizet. Primeérna vyska bezzubé oblasti dol-
ni ¢elisti se uvadi v priblizné hodnoté 4,5 cm. Sitka jazyka se udava jako 3% vysky
bezzubé ¢asti.

V této oblasti zkoumani se ovSem nelze spoléhat pouze na primeérné hodnoty.
Konkrétni jedinec miize mit parametry na obou hranicich méreného spektra, ze
kterého se priimérné hodnoty vytvorily. Udidlo je diilezita soucast konské vystroje
a je zdsadni, aby dobfe odpovidalo danému zvireti. K vybéru odpovidajici velikos-
ti udidla se musi pristupovat stejné zodpovédné a diikladné, jako je tomu v ptipa-
dé vybéru dobfte padnouciho sedla.

Nékolik pristroji na méreni uvedenych parametrd vynalezl vedouci jezdecké
$koly ve Vidni Maxmilian von Weyrother (1783-1833). Jedno z méfidel se nazyvalo

115 CLAYTON, Hilary, Bitting: The Inside Story, USFD Connection, dostupné online: <https://www.
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Meérici zarizeni Strobl
Prevzato z: URUSOV, S., Kniga,
c.d., s 377

zcela jednoduse — ,hubo-mér“. Mélo na sobé ¢iselné stupnice, bylo zhotoveno
z oceli a poskytovalo rychly zptisob zjisténi potfebnych parametr.**?

Pri vybéru nebo zhotoveni udidel byly pristroje na méreni nezbytnych hodnot
béznou soucasti procest a mély velmi jednoduchou konstrukci. Podobnym vyna-
lezem byl pravdépodobné i némecky pristroj zvany ,Strobl“, ktery se skladal ze
sedmi ¢asti a na jeho ramenech byly zndzornény ¢iselné stupnice. S pomoci toho-
to méridla bylo snadné rychle a jednoduse zjistit dvé zakladni hodnoty, a to Sir-
ku spodni Celisti v zoné umisténi udidla a vysku bezzubého tseku spodni Celisti.

Na méreni velikosti jazyka, tedy jeho S$ifky, resp. obvodu, se pouzival mensi pasek
vybaveny centimetrovou cCiselnou stupnici. Méreni probihalo zcela jednoduse:
z uvedené pasky se vytvorila smycka, kterd se navlékla na konsky jazyk. Vysledna
hodnota byla i obvodem téla jazyka. Jelikoz nebylo nutné zjistovat samotny obvod
jazyka, pracovalo se s namérenou hodnotou dale. Aby byla zjiSténa Sifka jazykové
jamky, vydélila se vyslednd hodnota na pasce tfemi a potifebny rozmér byl odvo-
zen. Pokud bychom naméreny obvod jazyka vydélili ¢islem dva, dostaneme vysku
jazykového ltizka, tedy mista, kde se za normalnich okolnosti a v klidové poloze
nachéazi jazyk.'*®

V minulosti se objevil i mechanismus tzv. pokusného udidla. Vymyslel ho prus-
ky jezdecky instruktor ze $koly v Berliné, poru¢ik Ernst Carl Klatte (1774-1837).
Jeho ndastroj umoznoval prakticky rovnou nastavit a vybrat vhodnou velikost udi-
dla pfimo na konkrétnim koni. Nespoléhal se pritom na meéreni anatomickych
parametri a jejich pozdéjsi preneseni na velikost udidla, ale pomoci pristroje pri-
mo vytvofil nejvhodnéjsi parametry udidla, které se poté prenesly na udidlo sku-
te¢né. Uvedeny zptisob se jevi jako optimdalni, nebot nespoléha pouze na namé-
rené hodnoty, ale zkousi vybrané parametry pfimo v praxi.**® E. C. Klatte napsal

117 DWYER, Francis, Seats and saddles / Bits and bitting, Edinburgh 1868, s. 295.
118 URUSOV, S., Kniga, c. d., s. 377.
119 DWYER, F, Seats, c. d., s. 295.
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rovnéz mnozstvi publikaci o vycviku a praci s konimi a prispél tim do rozsahlé
hipologické knihovny.

1.3.5.4 VYBER VELIKOSTI Z HLEDISKA UDIDLA

Pti vybéru spravné velikosti udidla musime brat ohled hned na nékolik dilezitych
faktord. Ani znalost fyzickych parametrti konkrétniho koné a presnych rozmeé-
ru jeho Celisti atd. bohuZel neni zarukou vybéru zcela vyhovujiciho udidla. U pro-
dejci se s parametry Celisti a rozdélenim udidel podle nich nesetkavame, udidla
maji své vlastni kategorie velikosti a ty se musime pokusit co nejpiesnéji priradit
k namérenym parametriim jednotlivych koni.

Tloustka udidlového uditka je podstatnou veli¢inou. Kategorie se déli dle pri-
ra jsou na jednom konci velikostni $kdly a jsou tenci, se povazuji za dirazné&;jsi.
V takovych pripadech se totiz vesSkery tlak zptisobeny tahem otézi soustifeduje
na velmi maly prostor a mtZe nasledné ptisobit bolestnéji a razantnéji. Je ale myl-
né se domnivat, Ze uzce soustiedéna sila bude uc¢innéjsi. Opak je pravdou. Prilis
tenka uditka mohou zpiisobit zatvrdliny na dasni, a tak ve spojeni s dlouhodoby-
mi bolestivymi podnéty prestane kiin prostrednictvim otézi reagovat na jezdcovy
pomiicky. Tento stav muZe zapri¢init i docela nebezpecné situace a ki se mize
stat docasné neovladatelnym. Pfi pouziti velmi ostrého tenkého udidla se zvétsi
sance ziskat koné tzv. tvrdého na pomticky a na hubu.*?° V takové situaci se mtze
primo nabizet pouziti razantnéjsich typt udidel. Tato cesta ale nevede ke kyZené-
mu vysledku. Vychovani koné citlivého a vnimavého na pomitcky jezdcovy ruky
a lehce ovladatelného s pomoci otézi je touto cestou takika nemozné.

Udidla s vétsim primeérem uditka obecné plisobi jemnéji. Vyvijeny tlak je scho-
pen se rozloZit na véts$i plochu, ¢imz nabyva mirnéjsiho ptisobeni. Tento zptisob
je ucéinnéjsi, nez je tomu v pripadé uzkého protéjsku. Diky vétsi plose je udidlo
schopno plisobit na vétsi pocet nervovych zakonceni a nezptisobuje pritom nepfti-
meétené nepohodli a pozdéjsi otupélost k pomtickam. Volba jemnéjsich udidel pti-
nasi ve vétsiné pripadi pozitivnéjsi ohlasy a vysledky.*?*

Tlustsi uditko se tedy jevi ve vétSiné pripada jako vhodnéjsi volba, ale i zde je
kem se musi zvazit, zda nebude pro danou hubu p#ili§ mohutné. Konim s nizkym
hornim patrem a s izkou mezerou mezi spodni a horni ¢elisti zejména v bezzubé
¢asti bude zvolené udidlo velice nepohodlné. Zvire v takové situaci nedokaze kom-
fortné semknout Celisti a zavrit hubu. Sevfeni si 1ze vynutit a zajistit napriklad

120 Tvrdost na pomlicky znamena malou nebo Zadnou reakci na podnéty jezdcovy ruky vedené pro-
stfednictvim otézi.
121  EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 73.
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nékterym druhem ndnosniku.'®? V takovém pripadé ale dojde k dlouhotrvajicimu
tlaku na dasné, ktery ptisobi zna¢né neptijemné az bolestivé. Tlak se navic bude
vyvijet neustale, a to bez pfipadného piisobeni na otéZz/opraté.*?3

Velikostni Skala udidel dle praméru uditka je skute¢né siroka. Jsou k dispozici
i ¢iselné hodnoty, podle nichz Ize udidla tridit. Pri ¢lenéni plati skutec¢nost, ze pra-
mér uditka je neptimo umeérny jeho schopnosti ptisobit intenzivné. Standardnim
prumérem uditka je hodnota 1,905 cm. Udidla, ktera maji pramér 0,635 cm a men-
§i, jsou obvykle na zavodech a koniskych prehlidkach zakdzana, povazuji se totiz
za neprimeérené tvrdy a bolestivy prostiedek. Pouziti prilis tenkych udidel bychom
se méli zcela vyvarovat a najit vhodné;jsi a pfijemnéjsi variantu.** Na druhé strané
stoji hodnota, ktera je mezni pii pojmenovani jemnych udidel. Udidla Ize povaZo-
vat za jemnéjsi ¢i jemna pfi priméru uditka zhruba 1,27 cm a vySe.

V pripadé udidel pakovych a pelhamu s nelomenym uditkem je dilezita velikost
ohbi na uditku. Rozmeér ohbi pro jazyk, které odpovida 5,08-6,35 cm, zptisobuje
u vétsiny koni silny tlak na horni patro.*?® VSsechny hodnoty se musi vzdy vztah-
nout k anatomickym parametriim jednotlivych koni. Udidlo, které je pro jednoho
koné velké, bude druhému vyhovovat a naopak.

1.3.5.5 NASLEDKY CHYBNEHO VYBERU UDIDLA

P1i velkém mnozstvi nejriiznéjsich faktort, které je tfeba brat v potaz, 1ze pomér-
né snadno udélat pri vybéru udidla chybu, ale zndme-li vlivy jednotlivych typt
udidel, mizeme je snadnéji prifadit k ¢innosti, kterd je po koni vyZadovana.*?®
Nasledné je treba zvazit individudlni vlastnosti zvifat, mame na mysli napf. vlast-
nosti charakterového razu (temperament). Neméné dillezité, ¢asto i dilezitéjsi,
jsou znaky anatomické, které jsou pro daného jedince typické a dobre mértitel-
né. Dalsim kritériem pti vybéru vhodného udidla ¢i uzdéni je ¢innost, kterou kun
vykondava nebo vykondavat bude, a stupen vykonnostni obtiZnosti. Je nutné zvazit,
jakym smérem je tireba rozvinout jeho mechanické schopnosti a jaky cil si v praci
s koném urc¢ime. Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze existuje mnozstvi aspekti, kte-
ré vybér vhodného udidla limituji, a pfi neznalostech souvislosti je velmi snadné
chybovat.*?”

Chyby se mtizeme dopustit i v jiném ohledu, nez je vybér nevhodného typu
a velikosti, a to v nespravném upevnéni udidla na postroj. Udidlo se miize nachdzet

122 Nanosnik je ¢ast uzdecky, ktera vede dokola kolem nosu a celisti a podporuje funkci udidla.

123 ENGELKE, Elisabeth — GASSE, Hagen, Position of different snaffle bits inside the equine oral
cavity, Pferdeheilkunde, 2002, 18, (4), s. 367-376.

124 DUSEK, J. - HUCKO, V. - KLEMENT, J. - PELLAROVA, A., Chov, c. d., s. 179.

125 BENNETT, D., An Overview of Bits an Bitting, c. d., dostupné online: <http://www.ivis.org/
proceedings/aaepfocus/2006/bennett1.pdf> [19. 2. 2018].

126 ENGELKE, E. — GASSE, H., Position, c. d., s. 367—-376.

127 DWYER, F, Seats, c. d., s. 295.
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bud moc nizko v hubé, nebo naopak zasahovat prilis vysoko do koutkd. Tato zdan-
livd malickost zméni ucinek zvoleného udidla, takze nelze dosahnout kyzeného
vysledku ptisobeni toho ¢i onoho nastroje. Pfikladem mtze byt prilis nizko pfti-
pnuté jednou lomené stihlové udidlo, které nabada koné k tomu, aby zacal pieha-
zovat jazyk pres udidlo. Tento jev muZe byt zptisoben i nedbale nastavenou uzdec-
kou. Kin béhem kratké doby za¢ne posouvat jazyk hloubéji do krku a v momenté,
kdy se dostane za uditko, presune jazyk pres néj. V této chvili dochazi k nebezpec-
nému sniZzeni ovladatelnosti zvifete.**® Hrozi také poskozeni jazyka. V pfipadé, zZe
ho kan prehazuje pres udidlo a vyplazuje, hrozi, Ze se do jazyka kousne a porani
se. Aby se zabranilo zranéni, miiZe se jazyk jednodusSe zajistit pomoci provazku
k dolni celisti.**?

Dalsi stav, ke kterému mize dojit i pfi chybném upevnéni udidla, se popisu-
je jako ,polknuti jazyka“. MiZe k nému dojit v extrémnich pripadech, kdy je jazyk
vtazen hluboko do hrdla a nastava duseni. Tento jev je nesmirné nebezpecny a kin
za takovychto podminek i z aktivni ¢innosti ndhle zastavi. Udidlo by mélo byt vzdy
dobte upevnéné. U stihlového udidla je nejlepsi ta poloha, kdy se jemné vrasni
koutky huby.*3°

Nevhodny vybér udidla, predevsim jeho dtiraznych variant, mtize zptisobit koni
bolest, ktera je schopna ho otupit vii¢i u¢inkdim jezdcovy ruky prostfednictvim
otézi/oprati. Je mylné se domnivat, Ze v ptipadé bolestivych podnétti se stane kin
vnimavéjsim a citlivéjsim. Opak je pravdou. Koné maji obecné tendenci jit proti
bolestivym jeviim a tzv. tla¢i do bolesti. Tuto skute¢nost mnozi chovatelé nezna-
ji nebo si ji neuvédomuji. Mtze tak vzniknout bludny kruh, kdy se stale stiida-
ji diraznéjsi a intenzivnéjsi prostfedky a ki je vii¢i nim stale méné vnimavéjsi.
Vzniklé nepohodli se nasledné odrazi jak na fyzickém, tak i dusevnim stavu. Zpa-
sobuje znac¢ny pokles ve vykonu a mtize vyvolat zdravotni komplikace. Nevhod-
né udidlo, at uz jeho typ nebo velikost, se mtiZe projevit neochotou spolupracovat
a reagovat na pomticky. Spatné udidlo miZe vést k dalsim negativnim projeviim,
konkrétné k celkovému zhorseni a ,necistoté” chod nebo ke kulhdni, které neni
doprovazeno zadnou zdravotni komplikaci.*3*

1.3.5.6 DULEZITOST JEZDCOVY RUKY

vvvvvv

koné a jeho vyuziti. Je tfeba ale uvazit i ndvaznost na jeho jezdce. Ne kazda ruka se
hodi ke v§em udidltim. Schopnosti riznych jezdci ovladat koné a prizptisobit se

128 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 58.

129 SIMEK, Frantiek, Prvni ¢eskd sedldrskd ucebnice, Pardubice 1946, s. 175.

130 DUSEK, Jaromir, Chov koni, Praha 2007, s. 305.

131 BENNETT, D., An Overview of Bits an Bitting, c. d., dostupné online: <http://www.ivis.org/
proceedings/aaepfocus/2006/bennett1.pdf> [19. 2. 2018].
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konkrétnimu udidlu se velice 1i$i. Do tvrdych rukou jezdce nepatfi ostra a razant-
ni udidla. Takto lze napachat mnoho $kody a zptisobit i nasledky trvalejsiho cha-
rakteru. Hruba/tvrda ruka s ostrym udidlem se miize lehce stat dokonce prostred-
kem k tyrani.*3?

Razantni udidla by méla nalezet vyhradné do rukou zkusenych jezdct. Je nutné
mit jemnou a citlivou ruku a pfilnuti, pficemz by komunikace s koném prostied-
nictvim otézi méla byt rozumna a velice opatrna.**® Jezdci by méli mit dostate¢né
znalosti a védét, jak silné nacini v ruce vlastné maji. Pouziti intenzivné piisobici-
ho udidla by méli umét potiebnym zptisobem aplikovat, a to vSe za jasnym jezdec-
kym tucelem. Méné zkusSeny jezdec nemda dostate¢né pevny sed a na téle nezavis-
lou ruku pro jemnou komunikaci, a tak ve véts§iné ptipadd hleda ztracenou oporu
v otézich, a tedy i koniské hubé.

Pohyb koné a veskera mechanika jeho téla se daji upravit a ovliviiovat jezdco-
vou rukou. Lze to zajistit bezpodminecné pouze az jako konecény a zavére¢ny prvek
souboru vSech pomfticek, které se k ovladani koné pouzivaji. Stejné jako je mozné
chody a ruch aktivovat a rozvinout, tak je za jistych okolnosti mozné pohyb i limi-
tovat. Vnimava a lehka jezdcova ruka je schopna vyhnout se bolestivému ptiisobe-
ni na konskou hlavu i hubu, pficemz neomezuje zadnym negativnim zptisobem
pohyb zvireciho téla a jeho pfirozenou mechaniku, ale prostfednictvim otézi slou-
Zi pouze ke kontrole pohybu a ¢innosti.*3*

Zacinajici jezdec, jenz se teprve vzdélava ve sfére jezdectvi, neni schopen uvol-
nit ruku. Jeho ruka je velice neklidnd. Existuji ovSem pomiticky, které s timto
jevem pocitaji a jsou schopny ¢astecné ochranit jezdce i koné. Martingal je pra-
vé takovym druhem pomocné otéZe. Je schopen branit priliSnému zvedani hlavy
koné, ale predevsim chrani koné pred priliSnymi a nepravidelnymi pohyby nesta-
bilnich jezdcovych rukou.*3®

1.3.5.7 NEGATIVNi PSYCHICKE VLIVY

Udidlo ptisobi prostfednictvim tlaku na rtzné c¢asti konské hlavy. Ma ucinek
na jazyk, koutky huby, spodni ¢elist (ddsné v oblasti diastemy) a horni patro.
V urcitych pripadech se muze jednat i o oblast tylni, mékkou chrupavcitou ¢ast
nosu a také podbradni zlabek. Bodti, na néz je mozné ptisobenim udidla vyvijet
vliv, je tedy sedm. Ve vétsiné pripadt ale neni vyvijeny tlak na vSechny body stejny.

132 KAPITZKE, G., Kun, c. d., s. 94.

133 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 40.

134 GEYER, Hans WEISHAUPT, Michael, The influence of therein and bit on the movements of the
horse; anatomical-functional considerations, Pferdeheilkunde, 2006, 22, (5), s. 597-600.

135 HELESKI, Camia — MCGREEVY, Paul — KAISER, Lana — LAVAGNINO, Michael — TANS, Erin —
BELLO, Nora — CLAYTON, Hilary, Effects on behavior and rein tension on horses ridden with
or without martingales and rein inserts, The Veterinary Journal, Special Issue: Equitation Sci-
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Body ucinnosti jsou ,,vybrany“ podle zvoleného udidla a pripadné i celkového typu
uzdéni.*3®

VSechna uvedend mista koniské hlavy jsou velice citlivd a vétSina z nich se
nachdzi v oblasti vysoce prokrvené a inervované. S ohledem na tyto skute¢nos-
ti je dalezité striktné rozliSovat ptisobeni snesitelného tlaku a ptisobeni takové-
ho tlaku, kdy jeho mira piejde do bolestného vjemu. Jisty tlak bude na koné vyvi-
jen v podstaté neustdle, jelikoz je dilezitym prostiedkem ke komunikaci, mél
by vsak byt cileny, jemny a stdle kontrolovany. Pii vysoké mire tlaku, ktery pre-
jde do bolestivého podnétu, je ktini ovladdn primarné touto bolesti. Tento déj pak
neprinasi kvalitni vysledky a byva velice ¢asto spiSe kontraproduktivni. Ovladani
koné s vyuzitim bolestivych vjemu je zcela nevhodné. Udidlo je silnym prostred-
kem k manipulaci a pfi nevhodném pouziti miize zapfi¢init nepohodli, v fadé p¥i-
padt dokonce poskodit mékké tkané na tlakovych bodech a zptisobit i rizné men-
$idrazy. Uvedené jevy pak velmi snadno navodi u koni problémy psychického razu
nebo vedou k tomu, Ze ziskaji nejriiznéjsi zlozvyky.*3?

Pii ptisobeni udidla nepfimérené velkym tlakem na citlivé body je jednim z ¢as-
tych projevti hazeni hlavou neboli tzv. headshaking. S timto jevem se lze setkat
naprosto bézné piijezdeckych soutézich, a to zejména v soutézich drezury.**® Zlo-
zvyki a projevi ziskaného problémového chovani je nemalé mnozstvi. Prostred-
nictvim studie byl zjistén ptivod 58 nezadoucich prvkl v chovani jezdeckych koni.
Ty byly rozdéleny do ¢tyt hlavnich projevii. Jedna skupina spojuje projevy stra-
chu a lekavosti, druha nekontrolovatelny nahly uprk, treti se vyznacuje projevy
bojovnosti, ¢i dokonce uto¢nosti a posledni zahrnuje jiz zminény syndrom hazeni
hlavou. Vsechny uvedené aspekty chovani by se mohly klasifikovat jako disledky
bolesti vzniklé ptisobenim udidla v koniské hubé.*3°

Je-li ktin vystaven bolestivému podnétu delsi dobu, pak jsou namisté pochyby
o jeho ovladatelnosti. Kin ovlddany bolesti se mtize velice snadno stat apatickym
a v krajnim pripadé i neovladatelnym. Jizda na takovém zvireti mize byt nebez-
pecna jak pro koné samotného, tak i pro jezdce.'*® Pres vSechny uvedené skutec-
nosti se jezdectvi s udidlovym uzdénim jevi velmi ¢asto jako bezpe¢néjsi varianta
neZ uzdéni bezudidlové.*** Kan je s udidlem lépe ovladatelny i pod méné zkuse-
nym jezdcem a je schopen skrze udidlo zaznamenat i ty nejjemnéjsi podnéty, kte-
ré mu jezdec predava. Je-li jezdec, resp. chovatel dobre informovany, pak udidla
slouzi svému ucelu velice dobfe.
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Znamky nepohodli vzniklé udidlem nachazejicim se v koniské hubé lze pozo-
rovat jiz v zakladnim vycviku mladych zvirat. U koni, kteti jsou jezdéni s pomoci
udidla, dochazi ke snadno sledovatelnym projeviim. Patii mezi né ¢astéjsi otevi-
rani huby, hrabani do zemé, zesilené Zvykani a nadmeérné svihani ocasem. Roz-
dily vyniknou pfi srovnani s konimi, ktefi byli v zakladech trénovani bez pomoci
udidla. Dokonce i frekvence srde¢ni ¢innosti se u koni pracujicich bez udidla pohy-
buje v nizsich hodnotach nez u zvirat s udidlem. Zminéné projevy dokazou naru-
it pribéh vycviku, efektivita priace se vyznamné snizuje a cely vycvikovy proces
se prodluzuje.**? Zajimavy je ovSem fakt, Ze koné, ktefi jsou jezdéni nebo trénova-
ni bez udidla, podavaji stejné nebo v mnoha pripadech i lepsi vysledky v porovna-
ni s konimi, u nichz se pti vycviku pouzivaly bézné typy udidlového uzdéni.

Na vzniku projevu jakési nesndasenlivosti udidla se mize podilet vice vlivi.
Hazeni hlavou a nadmérné Svihani ocasem mtze byt projevem Spatného kontaktu
jezdcovy ruky s konskou hubou. Tyto naznaky poukazuji na nestabilni ruku, kte-
ra nedava jasné signdly, ale vyviji pouze nepiiméreny a zbyte¢ny tlak a tah. Takto
se mize i méné zkuSeny jezdec podepsat na celkové zhorSeném psychickém stavu
koné a jeho neochoté k praci.**?

1.3.5.8 ZDRAVOTNI RIZIKA

Vzhledem k vlastnostem udidla a jeho pfimému mechanickému ptisobeni na mék-
ké ¢asti mize dochazet i k poskozeni téchto mékkych struktur.*** Neztidka vzni-
kaji poranéni jazyka, pyski, dasni nebo zubd. Traumata dolni bezzubé ¢asti das-
né jsou casto schopna proniknout az na samotnou kost Celisti v oblasti diastemy.
Nasledné se miize rozvinout zanét okostice a zanechat na kostie trvalé a pozoro-
vatelné zmény.**®

Nasledkem dlouhodobych, byt i drobnych poranéni miize dochazet ke vzniku
viedl v koniské hubé. Presnd pri¢ina vzniku viedd zatim neni zcela objasnéna,
nebot existuje mnoZstvi moZnych ptvodct, ale jednim z nich (nebo alespoi sou-
¢asti souboru faktord) je pravdépodobné i udidlo a jeho faktické umisténi v kon-
ské hubé pri praci.

Je znama studie, ktera provedla testovani urcitého vzorku koni na vyskyt vie-
dd. Stovka koni byla rozdélena do nékolika skupin podle toho, jak dlouho pred
opétovnym testovanim se pti praci s nimi nepouzivalo udidlo. Pivodné se ovsem

142 QUICK, Jessica — WARREN-SMITH, Amanda, Preliminary investigations of horses’ (Equus cabal-
lus) responses to different bridles during foundation training, Journal of Veterinary Behavior:
Clinical Applications and Research, 2009, 4, (4), s. 169-176.

143 HELESKI, C., Effects, c. d., s. 56—62.

144 JEFFREY, Dale, Oral health in Equidae, King Hill 2009, s. 304.

145 BENNETT, D., An Overview of Bits an Bitting, c. d., dostupné online: <http://www.ivis.org/
proceedings/aaepfocus/2006/bennett1.pdf> [19. 2. 2018].
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jednalo o koné aktivné jezdéné, a to na uzdéni s pritomnosti udidla. Zvirata se
néjakou dobu ponechala v klidu na pastvinach a byla dikladné vysetfena. Nasled-
né se vzhledem k pribéhu dalsiho testovani koné navratili do tréninkového pro-
cesu a byli jezdéni na udidle. Jednu skupinku tvorila i zvifata, ktera nebyla delsi
dobu jezdéna. Tvorily ji chovné klisny nejezdéné vice nez jedendct mésict.

Studie ptinesla mnozstvi daji a faktord tykajicich se vyskytu 1ézi na jemnych
meékkych tkanich v predem urcenych mistech koniské huby a na pyscich. Léze
a dalsi nalezy byly posléze rozdéleny a klasifikovany dle rozsahu na malé a velké
a na zakladé pribéhu na chronické a akutni. Dilezitym poznatkem uvedené stu-
die byla skute¢nost vyznamného rozdilu mezi skupinami zvitat. Koné, kteti byli
aktudlné aktivné jezdéni na udidlovém uzdéni, vykazovali vyznamné vétsi a ¢astéj-
$i vyskyt viedti na mékkych tkanich ve srovnani se skupinou, ktera jezdéna aktual-
né nebyla. Vysledkem studie je tedy vyznamny poznatek, Ze ke vzniku vieda loka-
lizovanych v hubé a na pyscich mize dojit ndsledkem pouzivani udidla. Je tomu
tak i u koni, ktefi pravidelné podstupuji preventivni prohlidky dasni, pyskd, jazy-
ka a popf. zub11.**¢ Nejc¢astéjSimi nalezy zdravotnich nebo namatkovych prohlidek
konské huby jsou pravé viedy meékkych struktur a trzné ranky v mistech, kde se
udidlo dotyka mezizubi.**?

Preventivni prohlidky koniské huby jsou prospésné v mnoha smérech. S jejich
pomoci lze odhalit neptiznivé faktory dfive, nez se vyvinou vétsi zdravotni kom-
plikace. Re$eni rozsahlych zdravotnich problémi s sebou totiZ nese mnohem delsi
dobu 1écby. V porovndni s véasnym zdasahem je 1é¢ba také ekonomicky naroc¢néjsi
a nevyhodnd. Pf#i zdravotnich prohlidkach lze sledovat naptiklad i kvalitu chru-
pu a posuzovat celkovy stav dutiny ustni. Zdravy chrup a huba jsou nejen u spor-
tovnich koni velice dtlezitym faktorem. Vazné zdravotni problémy, které se v této
oblasti objevi, totiZ mohou ohrozit veSkerou sportovni kariéru konského spor-
tovce, dokonce ji i pred¢asné ukoncit, je tedy prospésné podstupovat preventiv-
né urcita vysetteni, popft. i zadkroky dtive, nez se stav zhorsi. Pfi zanedbdani péce
hrozi v mnoha ptipadech dlouhodoba a nakladnda 1é¢ba s mnohdy nejistym vysled-
kem. Prevenci lze snadno odhalit napt. i pritomnost takzvaného vl¢iho zubu. Ten
se objevuje u koni pomérné ¢asto a nachazi se na horni cCelisti, presnéji se jed-
na o prvni tienovy zub.**® S vIi¢im zubem se vzacnéji miZeme setkat i na dolni
Celisti. Tato poloha zptisobuje averzi proti udidlovému uzdéni, pohazovani hlavou
a celkovou obtiznou jezditelnost koni. Uvedené neptijemnosti je mozné diky vcas-
nému odhaleni co nejdiive zaclit fesit. Veterinafi a zubni technici jsou zodpovédni

146 TELL, Anna — EGENVALL, Agneta — LUNDSTROM, Torbjorn — WATTLE, Ove, The prevalence of
oral ulceration in Swedish horses when ridden with bit and bridle and when unridden, Veterina-
ry Journal, 2008, 178, (3), s. 405-410.

147 JOHNSON, Thomas — PORTER, Colleen, Dental Conditions Affecting the Mature Performance
Horse (5-15Years), International Veterinary Information Service, dostupné online: <http://ivis.
org/proceedings/aaepfocus/2006/johnson4.pdf> [13. 9. 2018].

148 EASLEY, Jack, Equine canine and first premolar (wolf) teeth, American Association of Equine
Practitioners, Lexington, 2004 a, 50, s. 13-18.
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za dobry stav a zdravi koniského chrupu a pti oSetfovani chrupu musi mit na pameé-
ti diileZitost této oblasti.**®

Dalsim zajimavym faktem je skutecnost, Ze se konsky chrup upravuje i podle
toho, jaky druh prace se s koném vykondva. Jednotlivé jezdecké discipliny totiz
mohou vyzadovat odliSnou upravu zubt. V konkrétnich pripadech je zasadni
docilit co mozna nejvétsiho pohodli pro koné vzhledem k pfitomnosti udidla,*>°®
odbornici tedy musi zvazit vSechny faktory a upravit chrup dle pozadavkt a vlast-
nosti konského jedince. U dostihovych plnokrevniki se kuptikladu upravuji zuby
jinym zptisobem, nez je tomu u koni urcenych k rekrea¢nimu jezdéni — vzhledem
ke zptisobu své prace vyzaduji dostihovi koné mimo jiné vétsi zatthleni tfenovych
zubl.*** At uz se ale kiiil vyuziva v jakékoliv discipliné ¢i rekreaéni sféte, nikdy by
se nemélo pri nauzdéni udidlo dotykat tfenovych zub ¢ili premolari.*52

Jednim z béznych zakrokt na zubech jezdeckych koni je jejich zabrousSeni, a to
z diivodu zamezit poranéni sliznice huby a pyskd $pi¢atymi okraji. Ostré hrany
téchto zubi jsou ¢astym jevem u koni ve vSech oblastech jezdeckého svéta, muze-
me se s nimi setkat jak u koni jezdeckych, tak i taznych. Nezbrousené okraje zpt-
sobuji bolestivé podnéty, coz ma za nasledek riizné problémové chovani a ziskani
urcitych zlozvykt. Ochrannym opatfenim je pravé zaokrouhleni fezavych okra-
j& zubi, které jsou schopny snadno poranit tkiné ve svém okoli, zvlasté se jedna
o zbrouSeni prvnich hornich a dolnich stolicek.

Z hlediska kvality chrupu je mozné koné rozdélit do mnozstvi kategorii. Zdravy
a pevny chrup se u koni velice ceni. Pro chovatele by mél byt tento faktor slechti-
telsky zajimavy. Selekce koni dle kvality chrupu chovu prospiva, nezbytné je ales-
pon vylouceni koni s vrozenou nebo dédi¢nou zubni ¢i ustni vadou.*5?

Vnéjsi zjevné zdravotni problémy a vady jsou viceméné zietelné a jejich pri-
ma ¢i neprimd ndvaznost na vyuzivani udidla je ziejmd. Té€lo udidla mtiZe byt totiz
v primém kontaktu s poskozenou tkani a je dané, jakym zptisobem k posSkozeni
doslo. Existuji ovSem zdravotni komplikace, které nejsou snadno viditelné, a pres-
to jsou disledkem uzivani postroji obsahujicich udidlo. Mohou rovnéz piisobit
negativné na konské télo, jeho pohodu a zdravi. Jedna se zejména o potize s tra-
vicim traktem a poruchy dychaci funkce. VSe se pak odrazi na kondici koné a jeho
vykonnosti.*5*

149 JOHNSON, T. - PORTER, C., Dental Conditions Affecting the Mature Performance Horse (5-15
Years), International Veterinary Information Service, dostupné online: <http://ivis.org/procee-
dings/aaepfocus/2006/johnsong.pdf> [13. 9. 2018].

150 SCOGGINS, Dean, Bits, Bitting, and Dentistry, International Veterinary Information Service, do-
stupné online: < http://www.ivis.org/proceedings/aaep/2001/91010100138.pdf> [14. 9. 2018].

151 EASLEY, Jack, Oral and dental disease, in: HINCHCLIFF, Kennet — GEOR, Raymond — KANEPS,
Andris, (edd.), Equine Sports Medicine and Surgery, Philadelphia 2004 b, s. 1027-1036.

152 JOHNSON, T. - PORTER, C., Dental Conditions Affecting the Mature Performance Horse (5-15
Years), c. d., dostupné online: <http://ivis.org/proceedings/aaepfocus/2006/johnsong.pdf>
[13. 9. 2018].

153 EASLEY, J., Equine Sports Medicine, c. d., s. 1027-1036.

154 STRASSER, H. — COOK, R., Zelezo, c. d., s. 64.
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Funk¢nost dychaci soustavy zavisi na dobré priichodnosti. Pfimo zalezi na bez-
problémovém chodu soustavy a hladkém priichodu vdechovaného vzduchu dovnitf
téla, stejné tak i nasledném vydechu vzduchu z téla ven. V této draze by se nemély
nachdazet zadné prekazky. Hladky pribéh dychani se miize snadno narusit a pra-
vé zde nastava stiet s pritomnosti ptisobiciho udidla. Nejednou dochdzi k situaci,
kdy se ki ve vétsi rychlosti ovlada tahem otézi a do udidla je ndsledné prenesena
sila ptisobici na koniskou hubu, pti dostate¢né velké mire této sily dochazi u koné
k neptirozenému zauhleni krku a nefyziologickému postaveni hlavy, dychaci tru-
bice se ohyba a takto vzniklé prekdazky mohou zptisobit nedostatek kysliku, coz
zap¥i¢ini pfed¢asnou inavu koné a $patné podany vykon. Asfyxie (nedostatek kys-
liku) méa dokonce nebezpeénou schopnost vyvolat plicni otok a nasledné krvace-
ni. Na nebezpeci této zadvazné zdravotni komplikace by se mélo myslet pti veske-
ré praci a riznych zatézich. Zauhleni hlavy v tylu udava dhel urcujici priichodnost
dychacich drah, a proto poskytuje i hrubé méfitko moznych prekazek.*®

Dalsi organovou soustavou, kterad je v nemalé mite ovlivnéna pouzitim udidla,
je soustava travici, zZivotné dilezita nejen pro koné, ale i pro naprostou vétSinu
zivych tvord. Pritomnost pevného télesa v podobé udidla v hubé vede ke spusté-
ni procesu, jez jsou fyziologicky spojovany s piijmem potravy. V dobé, kdy byva
kdn nauzdén, a tudiz ma v hubé udidlo, je po ném vyzadovana fyzicka aktivita, je
vystaven zatézi a aktivni respira¢ni ¢innosti. Proces traveni naopak vyzaduje klid
a minimalni fyzickou zatéz. Protikladné fyziologické procesy tedy ptisobi na koné
pri nauzdéni a nasledné praci soucasné. V organismu daného jedince takto vzni-
kaji rozporuplné signdly a vedou k lehkému narusSeni spravné ¢innosti traviciho
traktu. Poruchy traveni s sebou pozdéji nesou nejriiznéjsi méné ¢i vice zavazné
zdravotni komplikace, patfi k nim napiiklad ¢asta viedovitd onemocnéni travici
trubice a Zaludku.*®®

Dalsim zajimavym poznatkem ve spojeni s udidlem je skute¢nost, ze nékte-
11 koné trpi naprostou averzi k pritomnosti udidla. Pii hodnoceni tohoto stavu je
nutné eliminovat vliv jezdce a dbat na dtilezitost spravného a jemného prilnuti. Pti
praci s konimi se mtiZzeme setkat se situaci, kdy zvite reaguje na pfitomnost udidla
v hubé velice zaporné. Po zvazeni mnoha negativnich nasledkt je pak otdzkou, zda
se nepriklonit k volbé nékteré z bezudidlovych metod kontroly koné.**”

155 COOK, R., Pathophysiology, c. d., s. 196—204.

156 COOK, Robert, A solution to respiratory and other problems of the horse caused by the bit,
Pferdeheilkunde, 2000, 16, (4), s. 333-351.

157 COOK, R., Bit-induced pain ight and facial neuralgia in the horse, c. d., s. 75-82.
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1.3.6 BEZUDIDLOVE UZDENI

Nejriznéjsi typy uzdéni s vyuzitim udidla provazely ,historii jezdectvi“ jako hlavni
a primarni zptisob pii manipulaci s konimi a jejich ovladani. Také dnes se v napros-
té vétsiné pripadi setkavame s jezdeckou vystroji, jejiz soucasti je udidlo. Navzdo-
ry této skuteénosti existuji i jiné metody, a to tzv. bezudidlového uzdéni.*s®

Bezudidlovému typu uzdéni se také rika uzdéni nanosnikové a je ¢asto ne zce-
la presné oznacovano jako hackamore. Byva s nim i nezfidka zaménovano. Piivo-
dem uzdéni hackamore je oblast Jizni Ameriky.**® Nanosnikovy zptsob kontroly
se vSak nejspise vyvinul na Iberském poloostroveé a je zaloZen na ptisobeni tlaku
v oblasti nosni kosti. Podobné principy byly vyuzivany jiZ mnohem drive jezdecky-
mi mistry v renesanci. Tehdy se jednalo o obnosky, které rovnéz ptisobi na citlivé
nosni partie. Od iberskych jezdct bylo nanosnikové uzdéni prevzato jezdci seve-
roamerickych narodt a ti si ho dle potfeb ddle modifikovali.*¢®

Vybér typu uzdéni, at uz s pritomnosti udidla, ¢i nikoliv, a jeho spravné velikos-
ti by se nemél obejit bez prihlédnuti ke konkrétnim vlastnostem zvirete, jemuz ma
byt toto udidlo urceno,*®* mél by se ale ptizptisobit i ¢innosti, kterou kan vykona-
va. Vybornym prikladem je pouzity bezudidlovy typ uzdéni u vytrvalostnich koni.
Velmi oblibené se v této discipliné stavaji riizné druhy bezudidlovek, popt. hacka-
more. Toto odvétvi jezdectvi nevyZaduje po koni vysoky stupeil shromazdéni*®?
a neni tieba vykonavat slozité drezurni cviky. Pro vytrvalostniho koné je nesmir-
né dilezita a vyznamna vlastni dobra rovnovaha. Tu mohou nékteré typy uzdé-
ni a udidel narusovat. Bez ptisobeni udidla je udrzeni rovnovahy pro koné snazsi
a prirozené, proto je uplatnéni konkrétnich typt bezudidlového uzdéni v této sfé-
te Siroké a zadouci.*®?

1.3.6.1 TYPY BEZUDIDLOVEHO UZDENIi

Existuje hned nékolik druhti uzdéni bez pritomnosti udidla. Li$i se od sebe prede-
v$im rozdilnym plisobenim na koné. Podobné jako v pripadé udidel jde i u téch-
to druhti o u¢inné manipulacéni zatizeni, které je schopno ptisobit zna¢nou silou
a tlakem na hlavu koné v urc¢itych bodech. Ve svém ptlisobeni se vétSinou podobaji
ucinktm udidel, lisi se vSak lokalizaci vyvijeného tlaku. Bezudidlové uzdéni mize-
me rozdélit do nékolika nejznamé;jsich trid.

158 QUICK, J. - WARREN-SMITH, A., Preliminary investigations, c. d., s. 169-176.

159 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 133.

160 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 99.

161 ENGELKE, E. — GASSE, H., Position, s. 367-376.

162 Shromazdéni: stav koné, kterého lze docilit peclivym tréninkem. Kan ma klenuté;jsi profil a kratsi
ramec. Je soustfedény a plné na pomdckach jezdce.

163 EDWARDS, E. H., VSe o udidlech, c. d., s. 101.
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Bosal
Slovensko — Kuchyria, Malacky, prdce s dobytkem, foto Michaela Prajerovad

1.3.6.1.1 KLASICKE HACKAMORE

Klasické neboli jednoduché hackamore je zndméjsi pod nazvem bosal. Ve své pod-
staté je tento typ tvofen pouze specifickym ndnosnikem. Télo obnosku %4 je tvo-
reno dokulata spletenou koZenou smyckou, pricemz je smycka zakonc¢ena mohut-
nym uzlem, ktery se musi nachdzet pod dolni Celisti koné. Od uzlu poté vedou
lana/provazy nahrazujici otéze do rukou jezdce. Je to velmi jednoducha konstruk-
ce, ktera presto miize poskytovat jemnou variabilitu.

Jednoduché hackamore se dale tfidi podle tloustky vlastniho obnosku ¢ili pri-
meéru koZené spletené ¢asti. V pripadeé vétsiho primeéru, a to az do 25 mm, se uzdé-
ni nazyva pouze hackamore. U obnosk1, které jsou tizké a jejich primér je alespon
6 mm, se mizZeme setkat s ndzvy bosal, bosalito nebo naptiklad pencil-bosal.*¢®

Tlakové plisobeni se u koni koncentruje na oblast nosnich a ¢elistnich kosti.
Tento typ uzdéni, nebo lépe jezdecké ohlavky, se pouziva ve westernovém jezdéni

164 Jde o Cast nanosniku, kterd dokola objima nos koné.
165 KAPITZKE, G., KiAi, c. d., s. 36.
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Mechanické hackamore
Dostupné online: <https://dressyrsnack.wordpress.com/2011/06/21/hackamore/> [25. 9. 2018].

u koni do véku c¢tyt let. Divodem je vyména mlééného chrupu za chrup trvaly.
negativni vliv na praci s nim a také na cely jeho pozdéjsi vycvik.*®® Jednoduché
hackamore ptisobi stejnou silou, jakou vyviji jezdec, a prendsi ji na urcené tlakové
body, neni schopné silu nasobit a je bezudidlovou alternativou pro stihlova udidla.

Je nutné zminit, ze nékteré ,bezudidlovky“ typu klasického hackamore mohou
mit zna¢nou hmotnost, ¢imz vyviji dlouhodoby nadmérny tlak na zatylek koné. Pro
jezdecké zvire to mlzZe byt nepfijemné az bolestivé, tudiz tento fakt nelze opomijet.

1.3.6.1.2 MECHANICKE HACKAMORE

Bezudidlové uzdéni s vyuzitim mechanického hackamore je jakousi obdobou
pakového udidla. Jelikoz jeho ramena/hybla funguji stejné, jako je tomu u paky,
dokaze zvétsit, resp. znasobit pocatecni silu, v tom spocivd zasadni rozdil mezi

166 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 220.
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Uzdéni typu bitless bridle
Dostupné online: <https://bitlessbridle.com/user-photos/> [25. 9. 2018].

hackamore klasickym neboli bosalem a hackamore mechanickym. Druhy zminény
typ predstavuje jednoznac¢né donucovaci prostiedek, jehoz soucasti je podbradni
reminek Ci retizek. Nazvoslovi by se tedy nemélo zaménovat a vzdy je treba pres-
né urcit, o jaky typ hackamore se jedna.

Mechanismus hackamore s pakovym efektem je velmi ucinny a dokaze vyvi-
nout aZ pétindsobnou silu, neZ je tomu v pripadé bosalu.*®” Uéinek spociva v tla-
ku na nosni kost a sanice koné.**® Reminek vyviji tlak i na dolni ¢elist v misté
podbradniho fetizku a sou¢asné na zatylku.'®® Télo mechanického hackamore tvo-
1 kovovy ndnosnik, ktery je obsity silnou vrstvou kiize. Z néj po obou stranach
vychdzeji ramena vlastni paky, k nimz jsou pripnuty otéze, na spodni strané se
pak nachazi spojovaci podbradni retizek nebo feminek. Mechanické hackamore
se ¢asto mylné povazuje za jemny nastroj, ale to jen vzhledem k absenci udidla.
Blizsi pohled na jeho piesné ptisobeni ukaze, ze i maly pohyb otézi miize zptisobit
koni bolest. Jde o stejné ucinny a silny ndstroj v rukou jezdce, jakymi jsou pako-
vé udidlo nebo fuga. Jezdec musi mit pti jeho pouziti dostate¢né znalosti a umét
jemné zachdazet s otézi. Pokud s timto uzdénim pouzije nevédomky nepfimétrenou

167 KAPITZKE, G., Kun, c. d., s. 36.
168 HERMSEN, J., Encyklopedie, c. d., s. 133.
169 DUSEK, Jaromir, Chov koni, Praha 2007, s. 300.
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Sidepull

Dostupné online:

< https://www.kramer.co.uk/
Horse/Western-Horses/Headstalls-
-Accessories/Bitless-Bridles/
Sidepull-Padded> [25. 9. 2018].

silu, miize dojit k velmi bolestivému tlaku a v krajnich pfipadech ke zlomeni nos-
nich kistek.'”® Jde tedy o jasny dtikaz, Ze bezudidlové typy uzdéni mohou byt vel-
mi icinné, ale i nepfimérené intenzivni.

1.3.6.1.3 BITLESS BRIDLE

Dal$im typem uzdéni, které nevyuzivd mechanické pisobeni udidla, je tzv. bit-
less bridle. Tento druh ,bezudidlovky“ je zcela unikatni, nebot jako jediny k mani-
pulaci s koném nevyuziva ptisobeni na citlivd mista konské hlavy a je pro koné
zcela bezbolestny a bezpecny. Bitless bridle, vynalezené doktorem W. R. Cookem
(nar. 1931), 1ze uplatnit v jakékoliv jezdecké sféfe. Pfi tahu otéZze vyvine tato spe-
cialni konstrukce tlak na opac¢né strané hlavy koné, nez je piisobici sila, ¢imz oto-
¢i hlavu koné pozZadovanym smérem neboli ve sméru napnuté otéze. UmozZnuje
tedy nejjemnéjsi znamy zptisob uzdeéni, a tim i zptisob komunikace mezi jezdcem
a jeho koném.*”*

170 GOHLOVA, Ch., Jezdectvi, c. d., s. 8o.
171 KAPITZKE, G., Kdif, c. d., s. 35.
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Kombinace udidlového

a bezudidlového uzdéni

ve westernovém provedeni
Bélec, foto Eliska Puncochdfova

1.3.6.1.4 SIDEPULL

Tento typ bezudidlového uzdéni je tvoren nanosnikem a po strandch je vybaven
dvéma krouzky, do kterych se pfipnou otéZe. Nanosni ¢ast se sklada z voskované-
ho sisalu a dokaZe velmi razantné pusobit na nos koné (kvili zjemnéni se mtiZe
podlozit mékéim materidlem). Sidepull uzdeéka neni tak propracovana, jako je
tomu u bitless bridle, a neni tak i¢innd a presna ve svém vlivu. Pozadovany uci-
nek a praci je ale schopna odvést kvalitné a pro urc¢itou skupinu jezdcti mize byt
postacujici alternativou.
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2 VLASTNIi VYSLEDKY

Priifez historii udidla od jeho vzniku az po dnesni typy ukazal, Ze se po mnoha
staleti i tisicileti vyuzivaji stdle stejné metody ptisobeni. Udidla tehdy a dnes jsou
ve své podstaté totoznd a jisté zasady k ovladani se zménily jen pramadlo.

Pravé historie nam poskytuje nejlepsi popis uc¢inkd zakladnich typtd udidel.
Pochopime-li fungovani spole¢nosti v dané dobé, porozumime lépe i tomu, pro¢
byly pouzivany ty Ci ony ovladaci prostredky. A naopak, podle chovani ke konim
a zviratm obecné velmi snadno odhadneme, jak fungovala spole¢nost okolo nich.

V dnes$ni dobé je k dispozici na prvni pohled nepteberné mnozstvi riznych typt
udidel. Rozdily jsou patrné jak v samotné konstrukeci téla udidla, popt. pridavnych
ramen, tak v pouzitych materidlech. Uplatnuji se vyrobky, které se skladaji pou-
ze z jedné hmoty, i ty, které vyuzivaji nejrtiznéjsi kombinace struktur ¢i materia-
IG. VSechna udidla se ale ptivodem a ptisobenim odviji od ptivodniho stihlového
a pakového udidla, popripadé se vyuziva kombinace obou druhti. Princip nasobeni
vynalozené sily se u dnesnich pakovych udidel zachoval. V minulosti se vyuzivalo
tohoto prostiedku az do prehnané miry a disledky v podobé otlaki, nalomenych
i zlomenych zubd, ¢i dokonce zlomenych dolnich celisti jsou v literatuie znamy.

DnesSni padkova udidla nemaji tak dlouhd postranni ramena a jsou opatfena
omezenym mnoZzstvim doprovodnych zesilovact acinku. Lze tedy tvrdit, Ze maji
ve srovnani se stfedovékymi pakovymi udidly témér zanedbatelny ucinek. Vzhle-
dem k pottebé ovérit tvrzeni o nasobeni sily pres pakové udidlo bylo zkonstruo-
vano jednoduché zarizeni, s jehoz pomoci bylo mozné porovnat silu tahu za oté-
Ze v pripadé dvou typt dnes bézné pouzivanych udidel. Vyhotovena konstrukce
umoziovala ukotvit plnou uzdu nebo uzdec¢ku do stojanu v témér nehybné poloze.
Pohyb byl mozZny pouze v oblasti udidla. Pokus se provadél s vyuzitim zcela béz-
ného a dostupného jednou lomeného stihlového udidla a rovnéz bézné pouziva-
ného pakového udidla. Jednotlivdi méreni se snimala na pristrojich zaznamenava-
jicich hmotnost.

Jeden pristroj byl umistén na natylniku uzdéni, ptficemz byly hodnoty vynulo-
vany po zavéSeni postroje, aby se mérilo pouze nasledné silové ptisobeni. Konkrét-
ni lokalizace zarizeni vychazi z bodu ptisobnosti udidla. Jeden z tlakovych bodi se
totiZz nachdazi pravé na zatylku, a tedy v oblasti, kde ma kan natylnik.

Dalsi mérici pristroj byl umistén ve sméru otéze, tudiz i ve sméru pouzivané
sily. Uvedenym smérem je vykonavana sila v nejriiznéjsich odvétvich, at uz se jed-
na o jezdce, vozataje Ci praci tzv. na ruce. Méreni byla uskute¢néna pri uhlu jak
9009, tak i pti plisobeni sily okolo 45°. Mensi thel je napf. pti niz$im stupni vycviku
nebo pf rekrea¢nim jezdéni bézné&jsi. Uhel 900 je zachovan v pripadé, kdy ki pra-
cuje tzv. na kolmici — jeho hlava a jeji linie na linii kolmé k zemi. Koné na kolmici
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Obr. 44: Schéma provedeného pokusu smér tahu (silové pisobeni ruky jezdce)

docilime az v pozdéjsim vycviku a konkrétni tvrzeni plati i pro pokrocilou fazi
vycviku koné a jezdce.

Uvedeny pokus byl realizovan v laboratornich podminkach, ne na zZivych zvira-
tech. Nebylo tedy nutné brat ohled na spravnou velikost udidla vzhledem ke zvite-
ti, coZ je ale za béznych okolnosti nezbytné. Prestoze byl pokus pouze ilustrativ-
ni a nelze verifikovat tvrzeni o markantnim rozdilu dvou typt udidlového uzdéni,
dospél k zajimavym vysledkim.

Prvni a druhy sloupec tabulky uvadi sily/tahy mérené pti thlu 90°. Tento uhel
svirala linie otéZi (jezdcovy ruky) s linii licnic, tj. pomyslné hlavy koné. Ve sloup-
ci Cislo tri byla provedena méreni pti uhlu 459, jelikoz s ostfejSimi uhly se pfi jiz-
dé setkavame pomérné casto.

Vysledky jsou ptisobivé a schopnosti pakového udidla jsou az ohromujici.
Nazorné bylo dokazano, Ze kdyzZ se na koné se stihlovym udidlem ptisobi urcitou
silou, dokazou pakova udidla tuto silu zvétsSit i témér dvacetkrat. Jezdec tak ma
v rukou obrovskou silu, proto by jeho jednani mélo s mirou této sily vzdy kore-
spondovat. Uvedené parametry bychom méli mit na pameéti vzdy, kdyz se chys-
tame s koném pracovat na udidle, a tim spi$e na udidlech s pakovym ptisobenim.
Nepohodli a bolest, kterou nevédomky miiZeme zptisobit, se negativné odrazeji
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Tab. €. 1: Namé&fené hodnoty pfi pokusu (1 kg = 9,81 N)

Sila/tiha piisobici pfimo Sila/tiha pisobici nepfimo Sila/tiha pisobici nepfimo
(stihlové udidlo) - kg/N (pakové udidlo) — kg/N (pakové udidlo) — kg/N
90° 90° 45

0,50/4,91 1,72/16,84 1,70/16,68

1,00/9,81 2,15/21,25 3,20/31,39

1,50/14,72 2,80/27,47 5,40/52,97

2,00/19,62 3,32/32,87 neméreno

2,50/24,53 3,72/36,46 neméreno

3,00/29,43 4,08/40,06 neméreno

na ochoté pracovat a stejné tak na zdravotnim i dusevnim stavu konkrétniho koné.
Je tedy opravdu dtlezité, aby kazdy, kdo s konmi pracuje, byl i po této strance
informovany a obezndmeny s touto problematikou.

V konkrétnim pokusu byly zkoumény silové (tihové) ué¢inky dvou zdkladnich
typt udidla ve své soucasné nejbéznéjsi podobé. Je ovSem mozné provést podob-
né pokusy i u dalSich typt uzdéni a udidlovych modifikaci, pri¢emz existuje nepre-
berné mnozstvi zptisobt, jak urcita tvrzeni provérit. Zasadni je objevit metodiku
pokusu, kterd eliminuje nepfiznivé vlivy a umoziuje zamérit se na ziskani co nej-
presnéjsich vysledkt a tim i kvalitniho zavéru.
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ZAVER

Z dostupnych informaci a zdrojt se mohou lidé pracujici s konimi dozvédét, ze
existuje nékolik typd udidel a jejich modifikaci a Ze jednotlivé druhy maji mit
spravnou polohu v hubé koné, coz je zdsadni pro jejich spravnou funk¢nost. Dle
svého typu jsou schopny ptlisobit pfresnym a zndmym zplisobem, a proto je tifeba
vybéru udidla vénovat patfi¢ny cas.

Veskeré faktory, mezi néz patii vék, stupen vycviku, anatomické parametry,
charakterové vlastnosti a mnoho dal$ich, jsou pf#i vybéru nesmirné dalezité. Vol-
ba vhodného nastroje pro jednoho koné neznamena adekvatni vybér i pro koné
dalsi. Prestoze existuje fada univerzalnich udidel, je nutné informovat se o jejich
presném plisobeni. Nékteré typy plisobi pfimo a tahovou silu ptrendsi z jezdco-
vy ruky na tlakové body koniské hlavy a ptisobi primarné na konsky zatylek, jiné
vyslednou silu zvétSuji, nebo dokonce nasobi. Nutno dodat, Ze sila neni nejlep-
s§i zplisob k ovladani koni. Ti pfirozené bojuji proti tlaku a pripadnym bolestivym
vjemtm. K1 je dle evolu¢niho vyvoje korist a méli bychom se naudit na to pii pra-
ci s nim neustdle myslet. Ve stresovych situacich a pti ohrozeni voli koné nejpr-
ve uték a v posledni radé boj, podle toho lze odhadnout, jak se budou v nami pri-
pravenych situacich chovat. Tisice let je toto jednani chranilo, proto je pfirozené,
Ze tak budou jednat v nékterych situacich i dnes. Uvedena skute¢nost maze zpi-
sobit spoustu nesrovnalosti v komunikaci mezi jezdcem a koném a branit dvojici
podat nejlepsi vykon. Jezdec si vZdy musi nejprve uvédomit, jakého uc¢inku chce
dosahnout, a podle toho ptistupovat i k vybéru udidla, v neposledni radé musi zva-
7it i své schopnosti.

Dnes mame k dispozici opravdu velké mnozstvi riiznych udidel a je ¢asto téz-
ké se v nich zprvu vyznat. Pochopime-li ale principy jednotlivych skupin, pak pro
nas bude vybér konkrétniho druhu snazsi. Situaci by velice usnadnil novy pfistup
prodejcti udidel a ptislusenstvi k nim. Alespon stru¢ny popis uc¢inkt a podminek
pouzivani jednotlivych typt udidel by jisté uleh¢il Zivot jak jezdctim, trenértim, tak
samoziejmé konim. Jsou totiz udidla, ktera v Zzadném piipadé nepatii do rukou
nezkusSenych a malo informovanych jezdci, nebot mohou zapfi¢init hodné nepfi-
jemné situace, a to predevsim pro koné. V nezkusenych rukou se muize stat udidlo
primo zbrani a zptisobit zranéni i dlouhodobé zdravotni problémy. Takova udidla
by se méla zakonité prodavat pouze s podanim ucelenych informaci.

Vlastnim pokusem jsme se snazili dokazat nebo vyvratit tvrzeni o tom, Ze jsou
pakova udidla schopna vynaloZenou silu zndsobit, kdezto stihlova nikoliv. Pfesto-
ze mél pokus jistd technickd omezeni, podatilo se dokazat vyrok, Ze pakové udidlo
je schopno mnohondsobné zvétsit silu, kterou ptisobi jezdec na udidlo prostied-
nictvim tahu otéze. Mnozstvi jezdcti v riznych drovnich vycviku si tuto skute¢nost
vSak zcela neuvédomuje, jelikoz jsou ale vysledky pokusu ohromujici, je dilezité,
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aby se o téchto zjisténych faktech jezdecka verejnost dozvédéla a pri vybéru nové
poznatky aplikovala. Udidlo se muze stat v nezkusenych rukou zbrani, obzvlasté
velmi intenzivni udidla typu paky ¢i fugy.

Uvédoméni a porozuméni piisobeni a funkeci je ta spravna cesta. Pochopime-li,
jak urcity systém funguje, miZeme s nim optimalné zachazet. A pri praci s kon-
mi to plati dvojnasob. Kdyz zname pti¢inu a nasledek, tak mame nejen moznost
zabranit pripadnym komplikacim, ale mtiZeme pouzivani ovladacich prostredki
obratit ve spoleCny prospéch.
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RESUME

From generally available information sources, people working with horses can
learn that there exists a number of types of bridle bits and their modifications,
that the various types should be correctly positioned in horses’ mouths, and
correct placement is crucial for the bits’ proper functioning. The different types
function in distinct, well-known ways, and that is why one ought to pay attention
to selecting the right bit.

Various factors, such as age, level of training, anatomical parameters,
personality, and other characteristics of the horse are important in the choice
of the right bit. A bit that is suitable for one horse is not automatically the best
for another animal. Although there exist various universal bits, one should be
well informed about their particular functioning. Some bit types work directly
and transfer tractive force from rider’s hands directly to pressure points on
horse’s head, others effect mainly the horse’s nape, while other kinds increase
or even multiply the pulling force. It must be emphasised, though, that force is
not the best way to control a horse. Horses instinctively try to resist pressure or
handling that causes pain. From an evolutionary perspective, horses are prey and
we should keep it in mind when working with them. When stressed or threatened,
horses’ first tendency is to run and only when there is no other way, they choose
fight. This can help us assess how they will likely behave in test situations. For
thousands of years, this behaviour served horses well and that is why it is natural
that in some situations, they will behave that way even now. This can lead to many
misunderstandings in communication between riders and horses and prevent
them from achieving their best performance. Riders must first realise what their
goal is, assess their riding sKkills, and then start choosing the right bridle bit.

Nowadays, many different bits are available, and it may be difficult to understand
the differences. Once we understand the principle of each of the particular types,
the choice should be much simpler. This situation would improve if sellers of bits
and bit accessories changed their approach. An at least brief description of the
effects and conditions of use of various types of bits would make life easier for
riders, horse trainers, and naturally also horses. Certain types of bits should never
be used by inexperienced and poorly informed riders. In their hands, they can lead
to situations which are very unpleasant, especially for horses. In inexperienced
hands, a bit can become almost a weapon and cause injuries and even long-term
health problems to the horse. Such bits should be sold with sufficient information.

We performed experiments whose aim was to prove or disprove the claim that
leverage bits can multiply the force of riders’ hands, while direct bits cannot.
Although our experiments had some technical limitations, we were able to prove
that leverage bits can multiply the force which rider applies via bridle many times.
Many riders on different levels of training are not, however, fully cognisant of this.
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Nevertheless, since the results of our experiments were very convincing, riders
and trainers should be aware of them and apply this knowledge in practice. It
must be emphasised that in inexperienced hands, a bit can become a weapon,
especially highly intensive bits which work on the principle of lever or curb.

Awareness and understanding of bit functioning are the right way forward.
Once we understand how a particular type works, we can use it optimally. And
when working with horses, this is doubly true. When we fully understand the cause
and effect, we can prevent eventual complications and use the bit’s characteristics
to benefit both the riders and their horses.



94

POUZITE ZDROJE

LITERATURA

AKHMEDOV, llya, Detali konskogo ubora s zoomorfnym dekorom b gunnskoe u postgunnskoe
vremya, Povolzhie u sopredelnye territorii v srednie veka, Moskva: Tr.GIM 2002, 135, s. 20—37.

BENDREY, Robin, New methods for the identification of evidence for bitting on horse remains
from archaeological sites, Journal of Archaeological Science, 2007, 34, s. 1036-1050.

BENNETT, Dwight, Bits, Bridles and Accessories, in: BAKER, Gordon — EASLEY, Jack (edd.),
Equine Dentistry, London: Elsevier Limited 2005, s. 9—22.

BILEK, Frantiek, a kolektiv, Specidlni zootechnika Chov koni, SZN Praha 1958.

COOK, Robert, Bit-induced pain: a cause of fear, flight, fight and facial neuralgia in the horse,
Pferdeheilkunde, 2003, 19, (1), s. 75-82.

COOK, Robert, Pathophysiology of bit control in the horse, Journal of equine veterinary science,
1999, 19, (3), s. 196-204.

DOBRORUKA, Ludék - KHOLOVA, Helena, Zkroceny vlddce stepi, Praha: Panorama 1992.

DUSEK, Jaromir — HUCKO, Vladimir — KLEMENT, Josef — PELLAROVA, Antonie, Chov konf
v Ceskoslovensku, Praha: Brazda 1992.

DUgEK, Jaromir — MISAf{, Drahoslav — MULLER, Zdenék — NAVRATlL, Jan — RAJMAN, Jifi -
TLUCHOR, Vladimir — ZLUMOV, Petr, Chov koni, Praha: Brazda 2007.
DVORAKOVA, Daniela, K67 a ¢lovek v stredoveku, Budmerice: Rak 2007.

DWYER, Francis, Seats and saddles / Bits and bitting, Edinburgh: William Blackwood and sons
1868.

EASLEY, Jack, Equine canine and first premolar (wolf) teeth, American Association
of Equine Practitioners, Lexington KY: 2004 a, 50, s. 13—18.

EASLEY, Jack, Oral and dental disease, in: HINCHCLIFF, Kennet — GEOR, Raymond -
KANEPS, Andris, (edd.), Equine Sports Medicine and Surgery, Philadelphia: Saunders Ltd. 2004,
S.1027-1036.

EDWARDS, Elwyn Hartley, Vse o udidlech a uzdéni, Praha: Cavalier Publishing 2008.

ENGELKE, Elisabeth — GASSE, Hagen, Position of different snaffle bits inside the equine oral cavity,
Pferdeheilkunde, 2002, 18 (4), s. 367-376.

GEYER, Hans, WEISHAUPT, Michael, The influence of therein and bit on the movements
of the horse; anatomical-functional considerations, Pferdeheilkunde, 2006, 22, (5), s. 597-600.

GOHLOVA, Christiane, Jezdectvi — Zivot kolem konf, Praha: Granit 1997.

HELESKI, Camia - MCGREEVY, Paul — KAISER, Lana — LAVAGNINO, Michael — TANS, Erin —
BELLO, Nora — CLAYTON, Hilary, Effects on behavior and rein tension on horses ridden

with or without martingales and rein inserts, The Veterinary Journal, Special Issue:

Equitation Science, 2009, 181, 1, 5. 56—-62.

HERMSEN, Joseé, Encyklopedie koni, Dobfejovice: Rebo Productions 2001.

HOLLY, Karol, Zubadlo vs. bezzubadlové uzdenie, v drzenf autora, 2009.

JEFFREY, Dale, Oral health in Equidae, King Hill: Dale Jeffrey 2009.

KAPITZKE, Gerhard, Kiiri od A do Z, Praha: Brazda 2008.

KARL, Philippe, Omyly moderni drezury, Praha: Brazda 2008.

MURRAY, Rachel = GUIRE, Russell — FISHER, Mark — FAIRFAX, Vanessa, A Bridle Designed to Avoid
Peak Pressure Locations Under the Headpiece and Noseband Is Associated With More Uniform

Pressure and Increased Carpal and Tarsal Flexion, Compared With the Horse's Usual Bridle, Journal
of Equine Veterinary Science, 2015, 35, S. 947—-955.



95

NEVZOROV, Alexander, Loshedinaia encyklopedia, Sankt Peterburg: Nautsno-issledovatelskogo
centra Nevzorov haute Ecole 2005.

STRASSER, Hiltrud - COOK, Robert, Zelezo v koriské hubé, Cesky Téin: RliZe s.r.0. 2009.
SIMEK, Frantigek, Prvni ¢eskd sedldFskd ucebnice, Pardubice: J. Otto & Riizicka 1946.

TELL, Anna — EGENVALL, Agneta - LUNDSTROM, Torbjorn — WATTLE, Ove, The prevalence of oral
ulceration in Swedish horses when ridden with bit and bridle and when unridden, Veterinary
Journal, 2008, 178, (3), s. 405-410.

URUSOV, Sergej, Kniga o loshadi, Sankt Peterburg: Russkoie Kniznoie Tovarishestvo Datel 1911.

INTERNETOVE ZDROJE

BENNETT, Dwight, An Overview of Bits an Bitting, International Veterinary Information Service,
dostupné online: <http://www.ivis.org/proceedings/aaepfocus/2006/bennett1.pdf> [19. 2. 2018].

BENNETT, Dwight, Bits and Bitting: Form and Function, International Veterinary Information Servi-
ce, dostupné online: <http://www.ivis.org/proceedings/AAEP/2001/91010100130.pdf> [14. 9. 2018].

CLAYTON, Hilary, Bitting Actions and Reactions, USFD Connection, dostupné online:
<https://www.usdf.org/EduDocs/Tack/BittingActionsandReactions_2006_ May.pdf> [13. 9. 2018].

CLAYTON, Hilary, Bitting: The Inside Story, USFD Connection, dostupné online:
<https://www.usdf.org/EduDocs/Tack/Bitting_The_Inside_Story.pdf> [17. 2. 2018].

MOGILOV, Alexandr, «Strogie» detail uzdy rannego zheleznogo veka, Apxeonorusa v KynbTypHas
aHTpononorus, Kishinev: Stratum plus, dostupné online:
<https://cyberleninka.ru/article/n/strogie-detali-uzdy-rannego-zheleznogo-veka> [6. 7. 2019].

SANDIN, Theresa, The Bridle & the Bit, Sustainable Dressage, dostupné online:
<http://www.sustainabledressage.net/tack/bridle.php> [14. 9. 2018].

SCOGGINS, Dean, Bits, Bitting, and Dentistry, International Veterinary Information Service, dostup-
né online <http://www.ivis.org/proceedings/AAEP/2001/91010100138.pdf> [18. 2. 2018].

<http://www.ifce.fr/en/cadre-noir/the-national-riding-school/the-history/> [6. 4. 2018].

<http://www.rozhlas.cz/planetarium/priroda/_zprava/domestikace-koni-od-kdy-zijeme-spo-
lu--957347> [8. 4. 2018].
<https://www.vetnursing.ie/chifney-bit/> [18. 9. 2018].



N
::\'.‘. Narodni
s? 47 zemédélské
"“\‘:. muzeum

UDIDLA V HISTORII A DNES
(TYPY A PUSOBENI)

Anna Nedvidkova

Vydalo Narodni zemédélské muzeum, s. p. o., Kostelni 44, 170 oo Praha 7
Redakce: Mgr. Markéta Kouftilova

Grafické FeSeni a sazba: Dauphin

Jazykova korektura: Mgr. Jana Valkova

Preklad do anglického jazyka: Anna Pilatova, Ph.D.

Vytiskla: Rain tiskarna, Otin

Vydani prvni

ISBN 978-80-88270-04-1



